
กําหนดการสัมมนา 
เรื่อง  “พระพุทธศาสนากับผูสูงอายุ” 

จัดโดย  คณะกรรมาธิการกิจการเด็ก เยาวชน สตรี ผูสูงอายุและผูพิการ 
สภาผูแทนราษฎร 

วันศุกรที่ ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๕๑ 
ณ  วัดบานหนองน้ําใส  ตําบลหนองน้ําใส  อําเภอสีค้ิว  จังหวัดนครราชสีมา 

     
 
เวลา ๐๘.๐๐ - ๐๙.๐๐ นาฬิกา - ลงทะเบียน 

เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๐.๐๐ นาฬิกา - ประธานเปดการสัมมนา และบรรยายพิเศษ  
“พุทธศาสนากับผูสูงอายุ” 

เวลา ๑๐.๐๐ – ๑๑.๐๐ นาฬกิา - การบรรยายเรือ่ง ธรรมมะที่ผูสูงอายุควรถือปฏิบัติ 

เวลา ๑๑.๐๐ - ๑๑.๓๐ นาฬิกา - รับประทานอาหารวาง 

เวลา ๑๑.๓๐ - ๑๒.๐๐ นาฬิกา - การบรรยายเรือ่ง การออกกําลังกายที่เหมาะสม 

เวลา ๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ นาฬิกา - รับประทานอาหารกลางวัน 

เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ นาฬกิา - การบรรยายเรือ่ง การปฏิบัติธรรม 

เวลา ๑๕.๐๐ – ๑๖.๐๐ นาฬิกา - ตอบปญหาและขอซักถาม และปดการสัมมนา 

 
     

 


