
โครงการสมัมนา 
เร่ือง “พุทธศาสนากับผูสูงอายุ” 

๑. หลักการและเหตุผล 
ดวยบทบัญญัติในรัฐธรรมนูญ มาตรา ๘๐ ไดกําหนดใหสนับสนุน สงเคราะห จัดสวัสดิการ

ใหกับผูสูงอายุ ใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นและพึ่งพาตนเองได อีกทั้งในปจจุบันผูสูงอายุมีจํานวนที่มากขึ้น
โดยลําดับ ทั้งนี้เนื่องจากความเจริญกาวหนาทางดานการแพทยสงผลใหมีจํานวนประชากรผูสูงอายุใน
ประเทศมีจํานวน ๑๐ ลานคน ซ่ึงผูสูงอายุประกอบไปดวย ผูสูงอายุที่สามารถชวยเหลือตัวเองได ผูสูงอายุ
ที่ตองการการดูแล ผูสูงอายุที่ถูกทอดทิ้ง และผูสูงอายุที่มีรางกายพิการ จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมี
การเพิ่มศักยภาพของกลุมผูสูงอายุ ซ่ึงเปนทรัพยากรบุคคลที่มีคามากอยางยิ่ง ในปจจุบันผูสูงอายุไดมีการ
รวมกลุมตั้งเปนชมรมทั้งในระดับหมูบาน อําเภอ จังหวัด โดยมีการจัดกิจกรรมอยางสม่ําเสมอ การจัด
โครงการสัมมนา เร่ือง พระพุทธศาสนากับผูสูงอายุ ถือไดวาเปนการถายทอดหลักการในพุทธศาสนา
ใหกับกลุมผูสูงอายุ เพื่อนําไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน ซ่ึงนับวาจะเกิดประโยชนอยางยิ่งตอ
ชุมชนและสังคมที่เขมแข็งตอไป 

๒. วัตถุประสงค 
๒.๑ เพื่อเปนการระดมความคิดที่หลากหลาย และรับทราบถึงปญหาและอุปสรรคตอการ

เสริมสรางสมรรถภาพของผูสูงอายุ โดยเฉพาะอยางยิ่งหลักการของศาสนาพุทธ ซ่ึงเปนศาสนาหลักของ
ประเทศไทยของเรา 

๒.๒ เพื่อรับฟงปญหาตาง ๆ อาทิเชน การดูแลสุขภาพของผูสูงอายุ การฝกจิตใจของ
ผูสูงอายุใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม เศรษฐกิจในปจจุบัน เพื่อใหเกิดความสุขทั้ง
รางกายและจิตใจ 

๒.๓ เพื่อสรางความเขมแข็งใหกับผูสูงอายุใหมีการรวมตัวกัน โดยเนนหลักการของ
ศาสนาเปนเครื่องมือที่สําคัญในการดําเนินการ 

๒.๔ เพื่อเปนตนแบบใหกับกลุมตาง ๆ ในสังคมในการใหความสําคัญกับหลักการของ
ศาสนาพุทธ  

๓. วิธีการดําเนินการ 
จัดการสัมมนาเพื่อใหไดขอสรุปของปญหาและอุปสรรค รวมทั้งระดมแนวความคิด โดย

เชิญกลุมเปาหมาย ซ่ึงเปนตัวแทนของผูสูงอายุ เขารวมสัมมนา จํานวน ๒๐๐ คน 



 ๒ 

 

๔. สถานที่ดําเนินการโครงการ 
ศาลาเอนกประสงค ๘๐ ป  ตําบลคลองตาคต  อําเภอโพธาราม  จังหวัดราชบุรี 

๕. วัน เวลาในการจัดการสัมมนา 
วันพฤหัสบดีที่  ๑๔  สิงหาคม  ๒๕๕๑  เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๖.๐๐ นาฬิกา 

๖. งบประมาณ 
สํานักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร 

๗. ผูรับผิดชอบโครงการ 
คณะกรรมาธิการกิจการเด็ก เยาวชน สตรี ผูสูงอายุและผูพิการ  สภาผูแทนราษฎร  

๘. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
๘.๑ ผูสูงอายุมีความเขมแข็ง 
๘.๒ ผูสูงอายุสามารถนําเอาความรูไปขยายผลตอได 
๘.๓ สรางครอบครัวใหสมบูรณ โดยเนนหลักการในพุทธศาสนา เปนตัวแบบ 

      



 ๓ 

กําหนดการสัมมนา 
เรื่อง  “พุทธศาสนากับผูสูงอายุ” 

โดย  คณะกรรมาธิการกิจการเด็ก เยาวชน สตรี ผูสูงอายุและผูพิการ  สภาผูแทนราษฎร 
ณ  ศาลาเอนกประสงค ๘๐ ป  ตําบลคลองตาคต  อําเภอโพธาราม  จังหวัดราชบุรี 

และกําหนดการศึกษาดูงาน 
ดานกิจการเด็ก เยาวชน สตรี ผูสูงอายุและผูพิการ 

ในระหวางวันที่ ๑๔ - ๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๑ 
     

 
วันพฤหัสบดท่ีี  ๑๔  สิงหาคม  ๒๕๕๑ 
เวลา ๐๘.๓๐ นาฬิกา - ลงทะเบียน 

เวลา ๐๙.๐๐ นาฬิกา - ประธานคณะกรรมาธิการ เปดการสัมมนา  
และบรรยายพเิศษ “พุทธศาสนากับผูสูงอาย”ุ 

เวลา ๑๐.๐๐ นาฬิกา - การบรรยายเรือ่ง ธรรมมะที่ผูสูงอายุควรถือปฏิบัติ 

เวลา ๑๒.๐๐ นาฬิกา - รับประทานอาหารกลางวัน 

เวลา ๑๓.๓๐ นาฬิกา - การบรรยายเรือ่ง การปฏิบัติธรรม 

เวลา ๑๕.๐๐ นาฬิกา - ตอบปญหาและขอซักถาม 

เวลา ๑๖.๐๐ นาฬิกา - ปดการสัมมนา 
 
วันศุกรท่ี  ๑๕  สิงหาคม  ๒๕๕๑ 
เวลา ๐๙.๓๐ นาฬิกา - ศึกษาดูงานศูนยการเรียนรูกลุมแมบานสตรีกําแพง

พัฒนา อําเภอโพธาราม 

เวลา ๑๑.๐๐ นาฬิกา - ศึกษาดูงานกลุมผูสูงอายุบานน้ําหัก อําเภอโพธาราม 

เวลา ๑๒.๐๐ นาฬิกา - รับประทานอาหารกลางวัน 

เวลา ๑๓.๓๐ นาฬิกา - ศึกษาดูงานศูนยอนุบาลเด็กเล็กวัดสมถะ อําเภอโพธาราม 

เวลา ๑๕.๓๐ นาฬิกา - ศึกษาดูงานกลุมสตรีบานลาดบัวขาว อําเภอบานโปง 

เวลา ๑๖.๓๐ นาฬิกา - เดินทางกลับกรุงเทพมหานคร 
 

     
 


