
โครงการสมัมนา 
เร่ือง “ลอมรักใหครอบครัว ลอมร้ัวยาเสพติด” 

๑. หลักการและเหตุผล 
สาเหตุที่เยาวชนเราตองหันไปติดยาเสพติดตาง ๆ มักมาจากปญหาครอบครัว ปญหาสังคม 

ปญหาสิ่งแวดลอม รวมไปถึงปญหาที่เกิดจากกลุมเพื่อน โดยเฉพาะครอบครัวซ่ึงถือวาเปนสถาบัน
พื้นฐาน อันดับแรกการปลูกฝงสิ่งตาง ๆ ใหแกบุตรหลานและหากไมมีการปลูกฝงที่ดีแลวจะทําใหเกิด
ปญหางายที่สุด และปญหาดานอื่น ๆ ก็จะตามมาทับถมจนยากที่จะแกไข 

โดยธรรมชาติของเด็กแลว พวกเขาตองการความรักความอบอุนจากพอแมที่จะแสดงออก
ดวยการเอาอกเอาใจ การโอบกอดชื่นชมความสามารถของลูก และการกระทําอื่น ๆ ที่ทําใหพวกเขารูสึก
ประทับใจและมีความสุขที่อยูใกลชิดครอบครัวภายในบาน แตในสภาพปจจุบันที่ภาวะเศรษฐกิจบีบรัด 
ทําใหพอแมตองออกทํางานหาเงินมาจุนเจือครอบครัว ทําใหลูกขาดความใกลชิด ขาดกลิ่นไอของ 
ความอบอุนครอบครัว จะมีเวลาพบหนากันก็เพียงเล็กนอยเทานั้น พอแมจะระบายความเครียดลงบนลูก 
ทําใหชีวิตลูกที่เปรียบดังตนไมที่กําลังเจริญเติบโตตองเหี่ยวเฉาเพราะขาดปุย เขาจะเจริญเติบโตอยาง
แคระแกร็น ขาดความสมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ 

ดังนั้น เราควรตระหนักถึงความสําคัญ และจําเปนตองแกไขปญหาโดยรีบดวนที่สุดคือ 
หนาที่ของเราทุกคนที่จะตองปรับสภาพครอบครัวใหเปนครอบครัวที่อบอุนเปนไปดวยความรักความ
เมตตา ความปรารถนาดีและใหอภัย ไมใหลูกโผเขาสูออมกอดยาเสพติด การตอสูแกไขความชั่วรายของ
ยาเสพติด จึงเปนหนาที่ของพวกเราทุกคน จึงไดจัดทําโครงการ ลอมรักใหครอบครัว ลอมร้ัวยาเสพติด ขึ้น 

๒. วัตถุประสงค 
๒.๑ เพื่อเปนการสรางความรักความอบอุนในครอบครัว ทําใหพอแมผูปกครองเขาใจ

ธรรมชาติของบุตรหลานในวัยเยาวชน จะตองหมั่นดูแลเอาใจใสใกลชิดเปนพิเศษ 
๒.๒ เพื่อสรางจิตสํานึกที่ดีแกเด็กและเยาวชน ที่อยูในกลุมเสี่ยงใหหางไกลยาเสพติด 
๒.๓ เพื่อสรางกระบวนการใหพอแมและผูปกครองเปนแบบอยางที่ดี ครอบครัวมีบทบาท

ในการปองกันปญหายาเสพติด ไมใหลูกหลานเขาอยูในกลุมเสี่ยง ทําตัวเปนแบบอยางที่ดีใหลูกหลาน 
ไดเห็นและชื่นชม 

๒.๔ เพื่อเปนการสรางกระแสลดปจจัยเสี่ยง และสรางปจจัยเสริมในหมูบาน/ชุมชน  
โดยการควบคุมแหลงมั่วสุมและจัดกิจกรรมในชุมชน โดยองคกรชุมชนและผูประสานพลังแผนดิน  
จัดกิจกรรมในลักษณะสรางสรรคตาง ๆ  

๒.๕ เพื่อเปนการจัดกระบวนการใหเกิดกิจกรรมสงเสริมความรัก ความอบอุนในครอบครัว 
นําไปสูแนวทางการดําเนินชีวิตในครอบครัว  



 ๒ 

 

๓. วิธีการดําเนินการ 
ประสานองคกรชุมชนและกลุมเยาวชนชุมชนตาง ๆ ใหเขารวมกิจกรรม จัดทํากิจกรรม

ตอเนื่องในชุมชนอยางเปนรูปธรรม โดยเชิญ กลุมเปาหมายจากชุมชนตาง ๆ เขารวมโครงการ จํานวน 
๒๐๐ คน โดยแบงเปน ผูปกครอง จํานวน ๑๐๐ คน และเยาวชน จํานวน ๑๐๐ คน 

๔. สถานที่ดําเนินการโครงการ 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ  จังหวัดปทุมธานี 

๕. วัน เวลาในการจัดการสัมมนา 
วันเสารที่  ๑๖  สิงหาคม  ๒๕๕๑  เวลา ๐๘.๓๐ - ๑๖.๓๐ นาฬิกา 

๖. งบประมาณ 
สํานักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร 

๗. ผูรับผิดชอบโครงการ 
คณะกรรมาธิการกิจการเด็ก เยาวชน สตรี ผูสูงอายุและผูพิการ  สภาผูแทนราษฎร  

๘. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
๘.๑ เกิดความผูกพันระหวางผูเขารับการอบรมและองคกรภาครัฐ และเกิดการแนะนําการ

จัดกิจกรรมในเชิงรุกในชุมชมตาง ๆ  
๘.๒ เกิดการจัดกิจกรรมกลุมที่สรางสรรค จากการสนับสนุนขององคกรภาครัฐ และ

เยาวชนรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
๘.๓ เกิดการสรางปจจัยเสริมและลดปจจัยเสี่ยง รูจักปฏิบัติตามนโยบาย การจัดระเบียบ

ของสังคม สามารถเขาไปรณรงคปลูกจิตสํานึก และทํากิจกรรมรวมกับกลุมชาวบานใหเปนรูปธรรม
ยิ่งขึ้น 

๘.๔ เกิดครอบครัวตัวอยางในการเปนสถาบันหลัก ในการปลูกฝงสิ่งที่ดีแกเด็กและ
เยาวชนที่อยูในกลุมเสี่ยงหางไกลยาเสพติด 

      



 ๓ 

กําหนดการสัมมนา 
เรื่อง  “ลอมรักใหครอบครัว ลอมรั้วยาเสพติด” 

โดย  คณะกรรมาธิการกิจการเด็ก เยาวชน สตรี ผูสูงอายุและผูพิการ  สภาผูแทนราษฎร 
ณ  สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ จังหวัดปทุมธานี 

และกําหนดการศึกษาดูงาน 
ดานกิจการเด็ก เยาวชน สตรี ผูสูงอายุและผูพิการ 

ในระหวางวันที่ ๑๖ - ๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๑ 
     

 
วันเสารท่ี  ๑๖  สิงหาคม  ๒๕๕๑ 
เวลา ๐๘.๓๐ – ๐๘.๕๐ นาฬิกา - ลงทะเบียน 

เวลา ๐๘.๕๐ - ๐๙.๐๐ นาฬิกา - พิธีเปดการสัมมนา โดย ประธานคณะกรรมาธิการกิจการเด็ก 
เยาวชน สตรี ผูสูงอายุและผูพิการ 

เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ นาฬกิา - อภิปรายหวัขอเร่ือง “พิษภยัของยาเสพติดใหโทษแกเยาวชน
อยางไร” 

เวลา ๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ นาฬิกา - รับประทานอาหารกลางวัน 

เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ นาฬิกา - อภิปรายหวัขอเร่ือง “ลอมรักใหครอบครวั ลอมร้ัวยาเสพติด” 

เวลา ๑๖.๐๐ – ๑๖.๓๐ นาฬกิา - เปดเวทใีหมกีารซักถามประเด็นปญหา และพิธีปดการสมัมนา 
 
วันอาทิตยท่ี  ๑๗  สิงหาคม  ๒๕๕๑ 
เวลา ๐๙.๓๐ นาฬิกา - ศึกษาดูงานกลุมสตรีชุมชนตลาดพรธิสาร อําเภอธัญบุรี 

เวลา ๑๑.๐๐ นาฬิกา - ศึกษาดูงานกลุมผูสูงอายุซอยเจริญสุข อําเภอธัญบุรี 

เวลา ๑๒.๐๐ นาฬิกา - รับประทานอาหารกลางวัน 

เวลา ๑๓.๓๐ นาฬิกา - ศึกษาดูงานศูนยพัฒนาเด็กเลก็เทศบาลเมืองสนั่นรักษ  
อําเภอธัญบุรี 

เวลา ๑๕.๓๐ นาฬิกา - ศึกษาดูงานกลุมสตรีของหมูบานกรีนการเดน อําเภอธัญบุรี 

เวลา ๑๖.๓๐ นาฬิกา - เดินทางกลับกรุงเทพมหานคร 
 

     


