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การวางแผนทางการเงิน 
เรียบเรียงโดย 

สุรภา  ศรีเมือง 
วิทยากรชำนาญการพเิศษ 

 
   การวางแผนทางการเงินเป็นขั้นตอนสำคัญที่ไม่เพียงแต่ช่วยให้เราบรรลุเป้าหมายทางการเงิน
ในระยะยาว แต่ยังช่วยให้เราอยู่ในสภาวะการเงินที่มั่นคงและปลอดภัย การวางแผนทางการเงินที่ดีไม่จำเป็นต้อง
ซับซ้อนหรือยุ่งยาก แต่มันต้องมีความเข้าใจในพื้นฐานการบริหารเงินและการคำนวณเพื่อให้สามารถตัดสินใจ
ทางการเงินที่ดีในแต่ละช่วงเวลาต่อไปจะกล่าวถึงกระบวนการวางแผนทางการเงินที่มีความสำคัญต่อการจัด
การเงินอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะครอบคลุมถึงการตั้งเป้าหมายทางการเงิน การบริหารหนี้สิน การลงทุน การสร้าง
ความมั่นคงทางการเงินในระยะยาว และการจัดการด้านภาษี 
  ๑. การตั้งเป้าหมายทางการเงิน 
   การตั้งเป้าหมายทางการเงินเป็นขั้นตอนสำคัญในการวางแผนทางการเงินที่ทุกคนควรทำ 
เพราะเป้าหมายทางการเงินจะช่วยให้เรามีทิศทางและแนวทางในการบริหารจัดการเงินอย่างมีระบบ หากไม่มี
เป้าหมายที่ชัดเจน การบริหารจัดการเงินอาจจะไม่เป็นไปตามที่หวัง และเราอาจตกอยู่ในสภาวะการเงินที่ไม่มั่นคง
หรือไม่สามารถบรรลุความฝันในอนาคตได้ 
   การตั้งเป้าหมายทางการเงินไม่เพียงแค่เป็นการคิดถึงเงินที่ต้องการเก็บออม หรือจำนวนเงินที่
ต้องการลงทุนเท่านั้น แต่ยังเป็นการวางแผนที่ช่วยให้เราบรรลุเป้าหมายในชีวิต เช่น การซื้อบ้าน การสร้าง  
ความมั่นคงในวัยเกษียณ หรือการศึกษาต่อให้กับลูกหลาน การตั้งเป้าหมายที่ดีจะช่วยให้เรามีแรงจูงใจและ
แนวทางท่ีชัดเจนในการจัดการกับการเงินส่วนบุคคล 
   ๑.๑ ความสำคัญของการตั้งเป้าหมายทางการเงิน 
  การตั้งเป้าหมายทางการเงินมีความสำคัญในหลายๆ ด้าน ดังนี้: 
     - สร้างทิศทางที่ชัดเจน: การตั้งเป้าหมายจะช่วยให้คุณมีทิศทางที่ชัดเจนว่าในอนาคตคุณต้องการ
บรรลุอะไรในด้านการเงิน เช่น การซื้อบ้าน การวางแผนเกษียณ หรือการสะสมเงินเพ่ือการศึกษาของบุตร 
     - การจัดการเงินที่มีประสิทธิภาพ: เมื่อมีเป้าหมายที่ชัดเจน การจัดสรรเงินและบริหารการเงิน
จะเป็นไปอย่างมีระเบียบมากขึ้น โดยสามารถตัดสินใจได้ว่าเงินส่วนไหนควรนำไปใช้ในเรื่องใด เช่น การเก็บออม 
การลงทุน หรือการชำระหนี้ 
    - การสร้างแรงจูงใจ: เป้าหมายที่ชัดเจนจะช่วยให้เรามีแรงจูงใจในการออมเงินและลงทุนได้มากขึ้น 
การเห็นภาพที่ชัดเจนของสิ่งที่เราต้องการจะทำให้เราไม่หลุดออกจากแผนการเงินที่วางไว้ 
         - ช่วยในกรณีฉุกเฉิน: หากเกิดเหตุการณ์ไม่คาดคิด เช่น การเจ็บป่วย หรือการสูญเสียงาน การมี
เป้าหมายทางการเงินที่ชัดเจนจะช่วยให้เรามีแผนรองรับและสามารถเอาชนะสถานการณ์เหล่านั้นได้ 
   ๑.๒ หลักการตั้งเป้าหมายที่ดี 
   การตั้งเป้าหมายทางการเงินที่ดีควรมีลักษณะตามหลัก SMART ซึ่งย่อมาจากคำว่า: Specific 
(ชัดเจนและเฉพาะเจาะจง): เป้าหมายที่ดีต้องระบุให้ชัดเจนว่าเราต้องการอะไร เช่น “เก็บเงิน ๕๐๐,๐๐๐ บาท
ภายใน ๓ ปี” แทนที่จะบอกเพียงว่า “เก็บเงินให้ได้มากๆ”Measurable (สามารถวัดผลได้): ควรมีการกำหนด
จำนวนเงิน หรือค่าที่สามารถวัดได้ เช่น “เก็บเงิน ๑๐,๐๐๐ บาทต่อเดือน” หรือ “ออมให้ครบ ๒๐๐,๐๐๐ บาท
ภายใน ๒ ปี”Achievable (สามารถทำได้): เป้าหมายต้องเป็นสิ่งที่สามารถทำได้จริง โดยพิจารณาจาก
สถานการณ์ทางการเงินและการใช้ชีวิตของเรา หากเป้าหมายสูงเกินไป อาจทำให้รู้สึกท้อแท้และไม่สามารถ
บรรลุไดR้elevant (เกี่ยวข้องและสอดคล้องกับชีวิต): เป้าหมายที่ตั้งควรเกี่ยวข้องกับสิ่งที่สำคัญในชีวิต เช่น 
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หากคุณต้องการเกษียณอายุในอนาคต เป้าหมายอาจเป็น “สร้างเงินออมสำหรับการเกษียณให้ได้ ๑ ล้านบาท
ภายใน ๑๕ ปี”Time-bound (มีกรอบเวลา): การตั้งกรอบเวลาชัดเจนสำหรับเป้าหมายช่วยให้เรามีจุดมุ่งหมาย
ที่ชัดเจน เช่น “เก็บเงิน ๓๐๐,๐๐๐ บาทภายใน ๕ ปี” การมีระยะเวลาช่วยให้เราสามารถวางแผนการเงินได้ดี
และสามารถตรวจสอบความคืบหน้าได้ 
    ๑.๓ ประเภทของเป้าหมายทางการเงิน 
   เป้าหมายทางการเงินมีหลายประเภท ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์และระยะเวลาในการบรรลุเป้าหมาย: 
   - เป้าหมายทางการเงินระยะสั้น (Short-term goals): เป้าหมายที่ต้องการให้บรรลุในระยะเวลา
ไม่เกิน ๑-๒ ปี เช่น การเก็บเงินสำหรับค่าท่องเที่ยวในช่วงวันหยุด หรือการออมเงินเพ่ือซื้อโทรศัพท์ใหม่ 
   - เป้าหมายทางการเงินระยะกลาง (Medium-term goals): เป้าหมายที่มีระยะเวลา ๓-๕ ปี 
เช่น การออมเพ่ือซื้อรถยนต์ หรือการสะสมเงินเพื่อดาวน์บ้าน 
     - เป้าหมายทางการเงินระยะยาว (Long-term goals): เป้าหมายที่ต้องการใช้เวลานานในการ
บรรลุ เช่น การเตรียมเงินเกษียณ หรือการเก็บเงินสำหรับการศึกษาของบุตร การมีเป้าหมายในแต่ละระยะเวลา
เป็นสิ่งที่ช่วยให้เราแบ่งเวลาในการวางแผนการเงินได้อย่างมีระเบียบ โดยเป้าหมายระยะสั้นจะช่วยให้เรามีการออม
ที่เป็นประจำ และเป้าหมายระยะยาวจะช่วยให้เรามีการวางแผนที่มั่นคงในอนาคต 
    ๑.๔ การประเมินและทบทวนเป้าหมาย แม้ว่าเราจะตั้งเป้าหมายทางการเงินอย่างดีแล้ว แต่ก็
ยังต้องมีการประเมินผลและทบทวนเป้าหมายอยู่เสมอ เพราะในบางครั้งสถานการณ์ทางการเงินของเราอาจ
เปลี่ยนแปลง เช่น การเปลี่ยนแปลงของรายได้ การเปลี่ยนแปลงของค่าใช้จ่าย หรือความจำเป็นทางการเงินอ่ืนๆ 
การทบทวนเป้าหมายควรทำเป็นประจำทุกปีหรือทุก ๖ เดือน เพ่ือให้เราทราบว่าเราอยู่ในเส้นทางที่ถูกต้องหรือไม่ 
และหากจำเป็นเราควรปรับเปลี่ยนแผนการเงินของเราให้เหมาะสมกับสถานการณ์ในปัจจุบัน 
  ๒. การจัดทำงบประมาณการเงิน 
  การจัดทำงบประมาณการเงินเป็นหนึ่งในขั้นตอนสำคัญของการวางแผนทางการเงินที่ช่วยให้
เราควบคุมการใช้จ่ายและทำให้การออมเป็นไปตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ การจัดทำงบประมาณไม่เพียงแค่ช่วยใน
การบริหารการเงินแต่ยังช่วยสร้างวินัยทางการเงินให้กับตัวเราเอง เมื่อมีการจัดทำงบประมาณที่ดี จะทำให้เรา
เข้าใจถึงแหล่งที่มาของรายได้และทิศทางของการใช้จ่ายอย่างชัดเจน ซึ่งจะช่วยให้เราสามารถวางแผนการออม
และการลงทุนได้ดียิ่งขึ้น 
   การจัดทำงบประมาณการเงินถือเป็นเครื่องมือที่สำคัญในการติดตามสถานะทางการเงินใน
ทุกๆ เดือน ช่วยให้เราตัดสินใจได้ว่าจะใช้เงินไปกับสิ่งใดบ้าง รวมถึงแสดงให้เห็นว่าการใช้จ่ายของเราสอดคล้อง
กับรายได้หรือไม่ หากไม่สอดคล้อง เราจะต้องปรับเปลี่ยนวิธีการใช้จ่ายเพ่ือให้การเงินของเราอยู่ในกรอบที่สามารถ
ควบคุมได ้
   ๒.๑ ความสำคัญของการจัดทำงบประมาณการเงิน 
   การจัดทำงบประมาณการเงินมีประโยชน์หลายประการ: 
   - ช่วยในการควบคุมการใช้จ่าย: การมีงบประมาณท่ีชัดเจนทำให้เราตระหนักถึงจำนวนเงินที่
สามารถใช้ได้ในแต่ละเดือน และทำให้สามารถหลีกเลี่ยงการใช้จ่ายเกินตัวหรือการซื้อของที่ไม่จำเป็น 
  - ช่วยในการออมเงิน: เมื่อเราแยกรายจ่ายที่จำเป็นและไม่จำเป็นออกจากกัน จะช่วยให้เราเห็น
โอกาสในการออมเงินได้ง่ายขึ้น เช่น การตัดรายจ่ายที่ไม่จำเป็นออกไปแล้วนำเงินที่เหลือมาบริหารเพื่อการออม 
     - สร้างวินัยทางการเงิน: การจัดทำงบประมาณทำให้เรามีระเบียบในการใช้จ่าย ช่วยให้เราติดตาม
การใช้จ่ายของตัวเองได้อย่างมีระบบ และสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางการเงินได้ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ 
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         - สร้างความมั่นคงทางการเงิน: เมื่อการใช้จ่ายถูกควบคุมและมีการออมเงินอย่างสม่ำเสมอ 
จะช่วยสร้างความมั่นคงทางการเงินในระยะยาวและช่วยให้เราสามารถบรรลุเป้าหมายทางการเงินได้ 
   ๒.๒ ขั้นตอนในการจัดทำงบประมาณการเงิน 
การจัดทำงบประมาณไม่ใช่เรื่องยาก แต่ต้องเริ่มจากการรวบรวมข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับรายรับและรายจ่ายของ
เราเสียก่อน การทำงบประมาณการเงินมีข้ันตอนที่สำคัญดังนี้: 
           ๒.๒.๑ การบันทึกรายรับและรายจ่าย 
     ขั้นตอนแรกในการจัดทำงบประมาณคือการบันทึกทุกรายรับที่เข้ามาในแต่ละเดือน 
เช่น เงินเดือน รายได้จากธุรกิจ หรือรายได้จากการลงทุน รวมถึงการบันทึกรายจ่ายทั้งหมดที่เกิดขึ้น เช่น ค่าผ่อนบ้าน 
ค่าเช่าบ้าน ค่าน้ำ ค่าไฟ ค่าอาหาร ค่าเดินทาง และค่าใช้จ่ายอื่นๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน การบันทึกการใช้จ่าย
จะช่วยให้คุณเห็นภาพรวมว่าเงินของคุณไปที่ไหนบ้าง ตัวอย่าง: 
  รายรับ: เงินเดือน ๓๐,๐๐๐ บาท 
   รายจ่าย: 
    ค่าผ่อนบ้าน ๑๐,๐๐๐ บาท 
    ค่าน้ำ-ค่าไฟ ๒,๐๐๐ บาท 
    ค่าอาหาร ๖,๐๐๐ บาท 
     ค่ารถ ๓,๐๐๐ บาท 
    ค่าประกันสุขภาพ ๑,๕๐๐ บาท 
    ค่าโทรศัพท์ ๕๐๐ บาท 
   ๒.๒.๒ การแยกรายจ่ายออกเป็นหมวดหมู่ 
     การแยกรายจ่ายออกเป็นหมวดหมู่ช่วยให้คุณเห็นว่าเงินของคุณใช้ไปในส่วนไหนบ้าง และ
ช่วยในการตัดสินใจว่าเราควรลดการใช้จ่ายในหมวดไหนบ้าง โดยสามารถแบ่งรายจ่ายออกเป็นสองประเภทหลัก: 
 
    - รายจ่ายที่จำเป็น (Fixed expenses): เป็นรายจ่ายที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้และต้องจ่าย
ทุกเดือน เช่น ค่าผ่อนบ้าน ค่าประกันสุขภาพ ค่าน้ำ ค่าไฟ 
     - รายจ่ายที่ไม่จำเป็น (Variable expenses): เป็นรายจ่ายที่สามารถควบคุมได้หรือยืดหยุ่นได้ 
เช่น การทานอาหารนอกบ้าน การซื้อเสื้อผ้า หรือการใช้จ่ายในการท่องเที่ยว 
   การจัดแยกหมวดหมู่ของรายจ่ายจะช่วยให้คุณเห็นว่าเงินส่วนไหนที่สามารถปรับลดได้ 
และจะช่วยให้คุณควบคุมการใช้จ่ายได้ดีข้ึน 
    ๒.๒.๓ การกำหนดวงเงินใช้จ่ายในแต่ละหมวดหมู่ 
     การตั้งวงเงินใช้จ่ายในแต่ละหมวดหมู่เป็นวิธีที่ช่วยให้การจัดทำงบประมาณมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น โดยสามารถตั้งงบประมาณสำหรับแต่ละหมวดหมู่ให้สอดคล้องกับรายรับที่มี ตัวอย่างเช่น หากรายรับ
คือ ๓๐,๐๐๐ บาทต่อเดือน คุณอาจตั้งงบประมาณรายจ่ายในหมวดต่างๆ ดังนี้ : 
   ค่าผ่อนบ้าน: ๑๐,๐๐๐ บาท 
     ค่าผ่อนรถ: ๓,๐๐๐ บาท 
    ค่าอาหาร: ๕,๐๐๐ บาท 
     ค่าใช้จ่ายอื่นๆ: ๓,๐๐๐ บาท 
    การออมเงิน: ๓,๐๐๐ บาท 
     ค่าใช้จ่ายไม่จำเป็น (ความบันเทิง/ท่องเที่ยว): ๓,๐๐๐บาท 
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โดยการตั้งวงเงินในแต่ละหมวดหมู่นี้จะช่วยให้คุณมีกรอบในการใช้จ่าย ไม่ให้เงินที่ใช้ไปเกินจากรายรับที่มี 
     ๒.๒.๔ การติดตามและทบทวนงบประมาณ 
     การจัดทำงบประมาณไม่ได้หยุดเพียงแค่การตั้งเป้าหมายแล้วเสร็จ แต่ต้องมีการติดตาม
การใช้จ่ายอย่างสม่ำเสมอ เพ่ือให้แน่ใจว่าเราใช้เงินตามงบประมาณที่กำหนดไว้หรือไม่ คุณสามารถบันทึกรายการใช้
จ่ายในแต่ละวันหรือใช้แอพพลิเคชั่นทางการเงินในการติดตามการใช้จ่ายก็ได้หลังจากสิ้นเดือน คุณควรทบทวน
งบประมาณเพื่อดูว่าเรามีการใช้จ่ายเกินวงเงินที่ตั้งไว้หรือไม่ ถ้ามีส่วนไหนที่ใช้จ่ายเกินควรตรวจสอบเหตุผล
และปรับแผนการใช้จ่ายในเดือนถัดไป เพ่ือให้สามารถประหยัดเงินและออมได้มากขึ้น 
  ๓. เครื่องมือในการจัดทำงบประมาณ 
   ปัจจุบันมีเครื่องมือหลายประเภทที่สามารถช่วยในการจัดทำงบประมาณการเงินได้ง่ายขึ้น เช่น: 
        - แอพพลิเคชั่นการจัดการการเงิน: แอพที่ช่วยในการติดตามรายรับรายจ่าย เช่น Mint, YNAB 
(You Need A Budget), หรือแอพพลิเคชั่นในโทรศัพท์ที่สามารถบันทึกการใช้จ่ายได้ทันที 
    - ตาราง Excel หรือ Google Sheets: การใช้ตาราง Excel หรือ Google Sheets เพื่อสร้าง
งบประมาณการเงิน โดยสามารถจัดทำสูตรคำนวณรายรับรายจ่ายและเปรียบเทียบระหว่างงบประมาณกับการ
ใช้จ่ายจริง 
        - สมุดบันทึก: หากคุณชอบการทำสิ่งต่างๆ ด้วยตัวเอง การใช้สมุดบันทึกในการบันทึกรายรับ
รายจ่ายและทบทวนผลการใช้จ่ายทุกเดือนก็เป็นวิธีที่ดีในการจัดทำงบประมาณ 
   ๔. การปรับปรุงงบประมาณตามสถานการณ์ 
   ชีวิตมักจะไม่เป็นไปตามแผนเสมอไป บางครั้งอาจมีเหตุการณ์ที่ไม่คาดคิดเกิดขึ้น เช่น     
การเปลี่ยนแปลงของรายได้หรือเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉิน เช่น การเจ็บป่วยหรืออุบัติเหตุ ดังนั้นการปรับปรุงงบประมาณ
ให้สอดคล้องกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจึงเป็นสิ่งสำคัญ หากรายรับลดลงหรือค่าใช้จ่ายเพ่ิมข้ึน ควรปรับลดการใช้
จ่ายในหมวดที่ไม่จำเป็นเพื่อให้การเงินของคุณยังคงอยู่ในกรอบ 
   ๕. การจัดการหนี้สิน 
   หนี้สินเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตการเงินของคนส่วนใหญ่ ไม่ว่าจะเป็นหนี้ที่เกิดจากการใช้บัตรเครดิต, 
สินเชื่อส่วนบุคคล, สินเชื่อบ้าน, หรือแม้กระทั่งหนี้จากการศึกษาหรือธุรกิจ การมีหนี้สินอาจทำให้ชีวิตทางการเงิน
ของเราซับซ้อนและมีความเสี่ยงมากขึ้น ดังนั้นการจัดการหนี้สินจึงเป็นขั้นตอนสำคัญที่ช่วยให้เราสามารถควบคุม
การเงินได้ดีขึ้น ลดความเครียดทางการเงิน และสร้างเสถียรภาพในระยะยาว การจัดการหนี้สินที่ดีจะช่วยให้เรา
หลีกเลี่ยงการเป็นหนี้ที่ไม่จำเป็น และสามารถสร้างแผนการเงินที่แข็งแกร่งในอนาคต การจัดการหนี้สินจึงไม่ใช่
แค่การชำระหนี้อย่างเดียว แต่ยังเกี่ยวข้องกับการทำความเข้าใจในประเภทของหนี้ การคำนวณความสามารถ
ในการชำระหนี้ และการปรับแผนการเงินให้สามารถจัดการหนี้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
     ๕.๑ การเข้าใจประเภทของหนี้สิน 
      การจัดการหนี้สินเริ่มต้นจากการทำความเข้าใจในประเภทของหนี้สินที่เรามี ซึ่งสามารถ
แบ่งออกเป็น ๒ ประเภทหลักๆ ได้แก่: 
       หนี้สินที่ดี (Good Debt): หนี้สินที่สามารถนำไปลงทุนในสิ่งที่มีค่าและสามารถสร้าง
รายได้หรือมูลค่าในอนาคต เช่น หนี้สินจากการซื้อบ้าน , การลงทุนในธุรกิจ, หรือการศึกษา แม้จะเป็นหนี้สิน 
แต่ก็ถือว่าเป็นการลงทุนในอนาคตที่สามารถเพิ่มมูลค่าหรือสร้างรายได้ให้กับเราในระยะยาว ตัวอย่าง: การขอ
สินเชื่อบ้านหรือการกู้เงินเพ่ือเรียนต่อในระดับสูง ถือเป็นหนี้สินที่ดี เพราะจะนำไปสู่การเพ่ิมมูลค่าในอนาคต 
      - หนี้สินที่ไม่ดี (Bad Debt): หนี้สินที่เกิดจากการใช้จ่ายเพื่อสิ่งที่ไม่มีมูลค่าในอนาคต
หรือสิ่งที่ไม่สามารถสร้างรายได้ให้เรา เช่น หนี้จากการซื้อของฟุ่มเฟือยหรือการใช้บัตรเครดิตซื้อสินค้าที่ไม่จำเป็น 
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หนี้เหล่านี้มักจะทำให้เราต้องจ่ายดอกเบี้ยสูงโดยที่ไม่ได้อะไรกลับมาหรือสร้างมูลค่าในอนาคต ตัวอย่าง: หนี้บัตร
เครดิตที่ใช้จ่ายเพื่อซื้อสิ่งของที่ไม่จำเป็นหรือหนี้สินเชื่อส่วนบุคคลที่ไม่ได้สร้างมูลค่าเพิ่ม  การรู้ว่าเรามีหนี้สิน
ประเภทใด จะช่วยให้เราสามารถจัดการกับหนี้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยการเน้นการลดหนี้ที่ไม่ดีให้เร็วที่สุด 
และหนี้ที่ดีนั้นจะต้องคำนึงถึงความสามารถในการชำระหนี้ให้เกิดประโยชน์ในระยะยาว 
   ๕.๒ การประเมินสถานการณ์หนี้สิน 
     การประเมินสถานการณ์หนี้สินคือการรู้ว่าเรามีหนี้สินเท่าไร และหนี้สินเหล่านั้นมีดอกเบี้ย
และเงื่อนไขอย่างไร การประเมินนี้จะช่วยให้เราเข้าใจสถานการณ์ทางการเงินของเราอย่างชัดเจนและทำให้สามารถ
วางแผนการชำระหนี้ได้ดียิ่งขึ้น การรวบรวมข้อมูลหนี้สิน : เริ่มต้นจากการรวบรวมข้อมูลทั้งหมดเกี่ยวกับหนี้สิน
ที่มีอยู่ เช่น จำนวนเงินที่ยังค้างชำระ อัตราดอกเบี้ย จำนวนเดือนที่เหลือ และการชำระหนี้ขั้นต่ำที่ต้องจ่ายตัวอย่าง: 
  หนี้บัตรเครดิต: ๕๐,๐๐๐ บาท, ดอกเบี้ย ๑๘% ต่อปี 
  หนี้สินเชื่อส่วนบุคคล: ๑๐๐,๐๐๐ บาท, ดอกเบี้ย ๑๐% ต่อปี 
  สินเชื่อบ้าน: ๘๐๐,๐๐๐ บาท, ดอกเบี้ย ๕% ต่อปี 
  การคำนวณภาระหนี้รวม: หลังจากที่คุณรวบรวมข้อมูลหนี้สินทั้งหมดแล้ว ควรคำนวณ
จำนวนเงินที่ต้องจ่ายรวมทั้งดอกเบี้ย เพ่ือให้เห็นภาพรวมของภาระหนี้สินที่ต้องชำระในระยะยาว การคำนวณนี้
จะช่วยให้คุณรู้ว่าคุณต้องใช้เงินเท่าไหร่ในการชำระหนี้ในแต่ละเดือน และในที่สุดหนี้ทั้งหมดจะถูกชำระเสร็จสิ้น
เมื่อใด 
     ๕.๓ การวางแผนและกลยุทธ์ในการชำระหนี้ 
   หลังจากที่คุณประเมินสถานการณ์หนี้สินแล้ว ขั้นตอนถัดไปคือการวางแผนและเลือกกลยุทธ์
ที่ดีที่สุดในการชำระหนี้ เพื่อลดภาระดอกเบี้ยและปิดหนี้ให้เร็วที่สุด กลยุทธ์การชำระหนี้ (Debt Snowball): 
วิธีนี้เน้นการชำระหนี้ที่มีจำนวนเงินคงค้างต่ำที่สุดก่อน ซึ่งจะช่วยให้คุณมีแรงจูงใจในการชำระหนี้อย่างต่อเนื่อง 
เมื่อหนี้ที่มีจำนวนเงินน้อยสุดถูกชำระหมดแล้ว เงินที่คุณใช้ในการชำระหนี้นั้นจะถูกนำไปชำระหนี้ที่มีจำนวนเงิน
มากขึ้น ซึ่งจะทำให้การชำระหนี้เป็นไปได้เร็วขึ้น ตัวอย่าง: สมมติว่าคุณมีหนี้ ๓ ประเภทคือ หนี้บัตรเครดิต 
๒๐,๐๐๐ บาท, หนี้สินเชื่อส่วนบุคคล ๕๐,๐๐๐ บาท และหนี้บ้าน ๒๐๐,๐๐๐ บาท หากใช้กลยุทธ์นี้ คุณจะเริ่มต้น
ชำระหนี้บัตรเครดิต ๒๐,๐๐๐ บาทให้หมดก่อน หลังจากนั้นจึงไปชำระหนี้สินเชื่อส่วนบุคคล และสุดท้ายชำระ
หนี้บ้าน กลยุทธ์การชำระหนี้ (Debt Avalanche): วิธีนี้จะเน้นการชำระหนี้ที่มีอัตราดอกเบี้ยสูงสุดก่อน เนื่องจาก
หนี้ที่มีดอกเบี้ยสูงจะทำให้คุณจ่ายดอกเบี้ยมากขึ้นในระยะยาว การชำระหนี้ที่มีดอกเบี้ยสูงก่อนจะช่วยให้ลดภาระ 
ดอกเบี้ยในระยะยาวและทำให้คุณสามารถปิดหนี้ได้เร็วขึ้น ตัวอย่าง: หากหนี้บัตรเครดิตมีดอกเบี้ย ๑๘% ต่อปี 
และสินเชื่อส่วนบุคคลมีดอกเบี้ย ๑๐% ต่อปี กลยุทธ์การชำระหนี้แบบ Debt Avalanche คือการชำระหนี้บัตร
เครดิตให้หมดก่อน และจึงไปชำระหนี้สินเชื่อส่วนบุคคล การรีไฟแนนซ์หนี้ (Debt Consolidation): หากหนี้สิน
ของคุณมีหลายก้อนและดอกเบี้ยสูง การรีไฟแนนซ์อาจเป็นทางเลือกหนึ่งที่ช่วยให้คุณลดอัตราดอกเบี้ยและการ
ชำระหนี้ในแต่ละเดือน โดยการรวมหนี้ทั้งหมดไปเป็นก้อนเดียวกับการขอสินเชื่อใหม่ที่มีอัตราดอกเบี้ยต่ำกว่า  
ตัวอย่าง: การรีไฟแนนซ์หนี้บัตรเครดิตและสินเชื่อส่วนบุคคล โดยรวมทั้งหมดเป็นเงินก้อนเดียวที่มีดอกเบี้ยต่ำ
กว่าเดิม 
    ๕.๔ การหลีกเลี่ยงการก่อหนี้ใหม่ 
    การหลีกเลี่ยงการก่อหนี้ใหม่เป็นสิ่งสำคัญที่จะช่วยให้คุณไม่ตกอยู่ในวงจรของการเป็นหนี้
ซ้ำซ้อน เมื่อคุณเริ่มชำระหนี้ให้หมดแล้ว ควรมีการวางแผนการใช้จ่ายอย่างระมัดระวัง เพ่ือไม่ให้เกิดหนี้สินใหม่ 
ซึ่งจะทำให้การจัดการหนี้ในอนาคตเป็นไปอย่างยั่งยืนการใช้จ่ายอย่างมีวินัย: เมื่อคุณไม่มีหนี้สิน ควรพยายาม  
ใช้จ่ายอย่างมีวินัย รู้ว่าอะไรจำเป็นและไม่จำเป็น และหลีกเลี่ยงการใช้บัตรเครดิตในการซื้อของที่ไม่จำเป็น  
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การสร้างกองทุนฉุกเฉิน: การมีเงินสำรองในกองทุนฉุกเฉินจะช่วยให้คุณไม่ต้องก่อหนี้ในกรณีที่มีเหตุการณ์ไม่
คาดคิดเกิดข้ึน เช่น การเจ็บป่วยหรือการตกงาน 
    ๖. การออมและการลงทุน 
   การออมและการลงทุนเป็นสองกลไกสำคัญในการสร้างความมั่นคงทางการเงินในระยะยาว 
แม้ว่าการออมจะช่วยให้เรามีเงินเก็บสำหรับการใช้จ่ายในอนาคต แต่การลงทุนจะช่วยให้เงินที่เรามีเติบโตและ
สร้างผลตอบแทนให้กับเราในระยะยาว การเข้าใจถึงความแตกต่างระหว่างการออมและการลงทุน และการเลือกใช้
เครื่องมือที่เหมาะสมในแต่ละช่วงเวลาจะช่วยให้เราบรรลุเป้าหมายทางการเงินได้เร็วขึ้นและมีเสถียรภาพ
มากขึ้น ต่อไปเป็นเรื่องการออมและการลงทุนในมุมมองต่างๆ รวมถึงการเลือกวิธีการออมและการลงทุนที่
เหมาะสมกับสถานการณ์การเงินของแต่ละบุคคล 
    ๖.๑ ความแตกต่างระหว่างการออมและการลงทุน 
   การออมและการลงทุนเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการจัดการเงิน แต่ทั้งสองมีลักษณะและ
วัตถุประสงค์ที่แตกต่างกัน: 
    - การออม (Saving): การออมเป็นการเก็บเงินในรูปแบบที่ปลอดภัยและไม่เสี่ยง โดยปกติแล้ว
จะไม่หวังผลตอบแทนที่สูง แต่หวังที่จะรักษาเงินต้นไว้และสามารถเข้าถึงได้เมื่อมีความจำเป็น การออมมักจะ
เกิดขึ้นในระยะสั้นหรือระยะกลาง และใช้เครื่องมือที่มีความเสี่ยงต่ำ เช่น การฝากเงินในธนาคารหรือการซื้อ
พันธบัตรรัฐบาล ตัวอย่าง: การเปิดบัญชีออมทรัพย์เพื่อเก็บเงินสำหรับการใช้จ่ายในกรณีฉุกเฉิน หรือการเก็บเงิน
สำหรับการซื้อสิ่งของในระยะสั้น เช่น รถยนต์หรือเครื่องใช้ไฟฟ้า 
      - การลงทุน (Investing): การลงทุนเป็นกระบวนการที่เรานำเงินไปใช้ในสินทรัพย์ต่างๆ 
โดยหวังว่าจะได้รับผลตอบแทนในอนาคต ซึ่งมีความเสี่ยงสูงกว่า แต่ก็มีโอกาสได้รับผลตอบแทนที่สูงกว่าเช่นกัน 
การลงทุนมักจะมุ่งหวังการเติบโตของเงินในระยะยาวและใช้สินทรัพย์ที่มีความเสี่ยง เช่น หุ้น , กองทุนรวม, 
อสังหาริมทรัพย์, หรือพันธบัตร ตัวอย่าง: การลงทุนในหุ้นของบริษัทที่มีศักยภาพในการเติบโต , การลงทุนใน
กองทุนรวมที่มีการกระจายการลงทุนในหลายๆ ตลาด 
    ๖.๒ การออม: แนวทางการเลือกเครื่องมือออม 
    การออมเป็นการเตรียมเงินสำรองสำหรับกรณีฉุกเฉินหรือลงทุนในสิ่งที่ต้องการในระยะสั้น
ถึงกลาง การเลือกเครื่องมือออมที่เหมาะสมจึงต้องคำนึงถึงระดับความเสี่ยง ความสามารถในการเข้าถึงเงินและ
ผลตอบแทนที่ได้รับ 
   - บัญชีออมทรัพย์ (Saving Account): การเปิดบัญชีออมทรัพย์ในธนาคารเป็นวิธีที่ปลอดภัย
ที่สุดในการเก็บเงิน เนื่องจากมีความเสี่ยงต่ำมากและสามารถถอนเงินได้ทุกเมื่อที่ต้องการ แต่ดอกเบี้ยที่ได้รับ
มักจะต่ำมาก โดยเฉพาะในช่วงที่อัตราดอกเบี้ยต่ำ 
   ข้อดี: ความปลอดภัยสูง, สามารถถอนเงินได้ตลอดเวลา, ใช้สำหรับการออมระยะสั้นหรือเก็บเงิน
สำรองฉุกเฉิน 
   ข้อเสีย: ผลตอบแทนจากดอกเบี้ยค่อนข้างต่ำ 
    - พันธบัตรรัฐบาล (Government Bonds): พันธบัตรรัฐบาลเป็นการลงทุนในหนี้ของรัฐบาล 
ซึ่งให้ผลตอบแทนที่สูงกว่าบัญชีออมทรัพย์และมีความเสี่ยงต่ำ โดยทั่วไปแล้วพันธบัตรรัฐบาลเหมาะสำหรับการ
ออมระยะกลางถึงยาว 
  ข้อดี: ความเสี่ยงต่ำ, ผลตอบแทนสูงกว่าบัญชีออมทรัพย์, มีระยะเวลาการลงทุนที่ชัดเจน 
   ข้อเสีย: ไม่สามารถถอนเงินได้จนกว่าจะครบกำหนด 
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    -กองทุนรวมตลาดเงิน (Money Market Funds): กองทุนรวมตลาดเงินเป็นกองทุนที่ลงทุนใน
สินทรัพย์ที่มีความเสี่ยงต่ำ เช่น ตราสารหนี้ระยะสั้น หรือเงินฝากธนาคาร กองทุนประเภทนี้มักให้ผลตอบแทน
ที่ดีกว่าบัญชีออมทรัพย์และเหมาะสำหรับการออมระยะสั้น 
  ข้อดี: ผลตอบแทนสูงกว่าบัญชีออมทรัพย์, ความเสี่ยงต่ำ 
  ข้อเสีย: อาจมีค่าธรรมเนียมการจัดการ 
     ๖.๓ การลงทุน: แนวทางการเลือกเครื่องมือการลงทุน 
  การลงทุนเป็นการใช้เงินเพื่อสร้างผลตอบแทนในอนาคต โดยมีความเสี่ยงที่หลากหลาย
ตั้งแต่ความเสี่ยงต่ำจนถึงความเสี่ยงสูง ดังนั้นการเลือกเครื่องมือการลงทุนจึงต้องคำนึงถึงระยะเวลาการลงทุน 
ความเสี่ยงที่ยอมรับได้ และเป้าหมายทางการเงินที่ต้องการ 
    -การลงทุนในหุ ้น (Stocks): การลงทุนในหุ้นเป็นวิธีที ่มีความเสี ่ยงสูงที ่สุดในบรรดา
เครื่องมือการลงทุน แต่ก็มีโอกาสในการสร้างผลตอบแทนที่สูงเช่นกัน หุ้นจะให้ผลตอบแทนในรูปของการเติบโต
ของมูลค่าหุ้น (Capital Gain) และเงินปันผล (Dividend) โดยเหมาะสำหรับผู้ที่สามารถรับความเสี่ยงได้และมี
เป้าหมายการลงทุนระยะยาว 
  ข้อดี: โอกาสในการเติบโตของมูลค่าหุ้น, การได้รับเงินปันผล 
   ข้อเสีย: ความเสี่ยงสูง, มูลค่าหุ้นอาจผันผวน 
    - กองทุนรวม (Mutual Funds): กองทุนรวมเป็นการลงทุนในสินทรัพย์หลายประเภท เช่น หุ้น, 
พันธบัตร, และอสังหาริมทรัพย์ โดยมีการบริหารจัดการโดยผู้จัดการกองทุน กองทุนรวมเหมาะสำหรับผู้ที่   
ไม่ต้องการบริหารจัดการการลงทุนด้วยตนเอง 
   ข้อดี: การกระจายความเสี่ยงจากการลงทุนในหลายๆ สินทรัพย์, เหมาะสำหรับผู้ที่ไม่มีเวลาติดตาม
การลงทุน 
    ข้อเสีย: ค่าธรรมเนียมการจัดการ, ผลตอบแทนอาจไม่สูงเท่าการลงทุนในหุ้นโดยตรง 
     - อสังหาริมทรัพย์ (Real Estate): การลงทุนในอสังหาริมทรัพย์เป็นวิธีที่มีการลงทุนในทรัพย์สิน  
ที่มีมูลค่าเพิ่มขึ้นในระยะยาว และสามารถสร้างรายได้จากการปล่อยเช่าหรือการขายในอนาคต การลงทุนใน
อสังหาริมทรัพย์มีความเสี่ยงต่ำถึงปานกลาง 
  ข้อดี: สร้างรายได้จากค่าเช่า, มูลค่าทรัพย์สินที่อาจเพ่ิมขึ้นในอนาคต 
   ข้อเสีย: ต้องการเงินลงทุนสูง, การขายอสังหาริมทรัพย์อาจใช้เวลานาน 
   - ทองคำ (Gold): การลงทุนในทองคำถือเป็นการลงทุนที่มีความเสี่ยงต่ำในช่วงที่เกิดความไม่
แน่นอนทางเศรษฐกิจ เพราะทองคำมีแนวโน้มที่จะรักษามูลค่าได้ดี การลงทุนในทองคำสามารถทำได้ผ่านการ
ซื้อทองคำแท่ง, สัญญาซื้อขายทองคำ หรือกองทุนทองคำ 
  ข้อดี: ความเสี่ยงต่ำ, รักษามูลค่าในระยะยาว 
   ข้อเสีย: ไม่มีผลตอบแทนที่เกิดจากการสร้างรายได้ เช่น ดอกเบี้ยหรือเงินปันผล 
   ๖.๔ การเลือกเครื่องมือการลงทุนที่เหมาะสม 
     การเลือกเครื่องมือการลงทุนควรพิจารณาตามปัจจัยต่อไปนี้: 
  - ระยะเวลาการลงทุน: หากคุณมีเป้าหมายระยะยาว (๕ ปีขึ้นไป) การลงทุนในหุ้นหรือกองทุน
รวมที่เน้นการเติบโตอาจเหมาะสม หากมีเป้าหมายระยะสั้น (๑-๓ ปี) การลงทุนในพันธบัตรหรือกองทุนรวม
ตลาดเงินอาจเหมาะสมกว่า 
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    - ความเสี่ยงที่ยอมรับได้: หากคุณรับความเสี่ยงได้สูงและต้องการผลตอบแทนสูง การลงทุนในหุ้น
หรืออสังหาริมทรัพย์อาจเป็นทางเลือกที่ดี หากคุณต้องการความเสี่ยงต่ำ การออมในบัญชีออมทรัพย์หรือพันธบัตร
รัฐบาลอาจเหมาะสมกว่าเป้าหมายทางการเงิน: ควรกำหนดว่าเงินที่ลงทุนจะใช้สำหรับอะไร เช่น การเกษียณ การ 
   ๗.  การวางแผนการเกษียณอายุ 
การเกษียณอายุเป็นขั้นตอนสำคัญในชีวิตการทำงานของทุกคน และการเตรียมตัวสำหรับการเกษียณอายุที่ดีจะช่วยให้
เรามีความมั่นคงทางการเงินและสามารถใช้ชีวิตในวัยเกษียณได้อย่างมีความสุขและไร้กังวล เรื ่องการวาง
แผนการเกษียณอายุจึงเป็นการวางรากฐานการเงินที่ต้องเริ่มต้นในช่วงเวลาที่เรายังทำงานอยู่ เพ่ือให้มีเงินเพียงพอ
ในการใช้จ่ายในช่วงที่ไม่สามารถทำงานได้อีกต่อไป 
   ความสำคัญของการวางแผนการเกษียณอายุ, วิธีการคำนวณค่าใช้จ่ายในวัยเกษียณ, เครื่องมือ
และวิธีการออมและลงทุนเพื่อการเกษียณ, รวมไปถึงกลยุทธ์ในการลดภาระหนี้สินและการเตรียมความพร้อม
ทางการเงินสำหรับการเกษียณ 
     ๗.๑ ความสำคัญของการวางแผนการเกษียณอายุ 
  การวางแผนการเกษียณอายุเป็นการเตรียมความพร้อมทางการเงินในระยะยาวเพ่ือให้เรามีเงิน
พอใช้เมื่อถึงช่วงที่เราไม่สามารถทำงานได้อีก การเริ่มวางแผนตั้งแต่วันนี้จะช่วยให้เราสามารถจัดการการเงิน
อย่างมีระเบียบและมั่นคง และมีโอกาสสร้างรายได้ในช่วงเกษียณผ่านการออมและการลงทุน การวางแผนการ
เกษียณอายุที่ดีจะช่วยให้เราหลีกเลี่ยงความเครียดทางการเงินในอนาคต ไม่ต้องพึ่งพารัฐบาลหรือครอบครัวในการ
ดูแลชีวิตหลังเกษียณ การมีแผนการเงินที่ชัดเจนและเป็นระบบจะช่วยให้เรามีความมั่นคงทางการเงินและใช้
ชีวิตในวัยเกษียณอย่างมีความสุข 
    ๗.๒ การคำนวณค่าใช้จ่ายในวัยเกษียณ 
   การคำนวณค่าใช้จ่ายในวัยเกษียณเป็นขั้นตอนที่สำคัญในการวางแผนการเกษียณ เพ่ือที่จะ
รู้ว่าเราต้องเก็บเงินเท่าไรและลงทุนอย่างไรเพ่ือให้เพียงพอสำหรับการใช้ชีวิตในช่วงเกษียณ การประมาณค่าใช้จ่าย: 
ขั้นตอนแรกในการคำนวณค่าใช้จ่ายในวัยเกษียณคือการประเมินว่าชีวิตในวัยเกษียณของเราจะต้องการค่าใช้จ่าย
ประมาณเท่าไร โดยการประเมินค่าใช้จ่ายสามารถทำได้จากการสำรวจค่าใช้จ่ายปัจจุบันของเราและปรับลดตาม
ความจำเป็นในอนาคต เช่น ค่าใช้จ่ายสำหรับการเดินทาง, การดูแลสุขภาพ, หรือการใช้ชีวิตประจำวัน ตัวอย่าง:  
หากค่าใช้จ่ายในปัจจุบันของคุณอยู่ที่ ๓๐,๐๐๐ บาทต่อเดือน คุณอาจคาดการณ์ว่าในวัยเกษียณค่าใช้จ่ายจะลดลง
เหลือประมาณ ๒๕,๐๐๐ บาทต่อเดือน เนื่องจากไม่มีภาระเรื่องการเลี้ยงดูบุตรหรือค่าใช้จ่ายสำหรับการเดินทาง
ระยะไกล การพิจารณาระยะเวลาเกษียณ: การประเมินระยะเวลาเกษียณก็เป็นสิ่งสำคัญ เนื่องจากอายุขัยที่
ยาวนานขึ้นทำให้เรา   ต้องเตรียมการเงินสำหรับการใช้ชีวิตหลังเกษียณที่อาจยาวนานหลายสิบปี ตัวอย่าง: หากคุณ
เกษียณอายุในอายุ ๖๐ ปี และคาดว่าอายุขัยของคุณคือ ๘๕ ปี คุณจะต้องเตรียมเงินเพื่อใช้ชีวิตหลังเกษียณ
ประมาณ ๒๕ ปี การคำนวณจำนวนเงินที่ต้องการ: จากการประมาณค่าใช้จ่ายที่ต้องการในวัยเกษียณและ
ระยะเวลาที่ต้องใช้เงินนั้น เราสามารถคำนวณได้ว่าในตอนเกษียณเราต้องการเงินทั้งหมดเท่าไร ตัวอย่าง: หาก
ค่าใช้จ่ายในวัยเกษียณของคุณคือ ๒๕,๐๐๐ บาทต่อเดือน และคุณคาดว่าจะเกษียณในระยะเวลา ๒๕ ปี คุณจะต้อง
การเงินรวมประมาณ ๒๕,๐๐๐ x ๑๒ เดือน x ๒๕ ปี = ๗,๕๐๐,๐๐๐ บาท 
    ๗.๓ เครื่องมือและวิธีการออมและลงทุนเพ่ือการเกษียณ 
     การออมและการลงทุนเพื่อการเกษียณเป็นสิ่งสำคัญที่จะช่วยให้เรามีเงินเพียงพอสำหรับ
การใช้ชีวิตหลังเกษียณ ดังนั้นการเลือกเครื่องมือการเงินที่เหมาะสมจึงเป็นสิ่งที่ต้องพิจารณาอย่างรอบคอบ 
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    - กองทุนสำรองเลี้ยงชีพ (Provident Fund): กองทุนสำรองเลี้ยงชีพเป็นกองทุนที่นายจ้าง
และลูกจ้างร่วมกันนำเงินไปออมและลงทุนเพ่ือเตรียมการเกษียณ โดยผู้ที่มีรายได้จากการทำงานสามารถเปิดบัญชี
ในกองทุนนี้ได้ ซึ่งจะได้รับการสนับสนุนจากนายจ้างและได้รับสิทธิประโยชน์ทางภาษี 
   ข้อดี: ได้รับการสนับสนุนจากนายจ้าง, สามารถนำไปใช้ลดหย่อนภาษีได้, มีการลงทุนในกองทุน
ต่างๆ ที่มีการจัดการโดยมืออาชีพ 
   - กองทุนรวมเพ่ือการเกษียณ (Retirement Mutual Funds): กองทุนรวมเพ่ือการเกษียณ
เป็นกองทุนที่มุ่งเน้นการลงทุนเพ่ือเตรียมเงินสำหรับการเกษียณ อายุการลงทุนมักจะยาวนานและมีกลยุทธ์การ
ลงทุนที่กระจายความเสี่ยง เช่น ลงทุนในหุ้น, พันธบัตร, และสินทรัพย์อ่ืนๆ 
ข้อดี: การกระจายการลงทุน, สามารถเลือกแผนการลงทุนที่เหมาะสมกับเป้าหมายการเกษียณของตน 
     - การลงทุนในอสังหาริมทรัพย์ (Real Estate Investment): การลงทุนในอสังหาริมทรัพย์
สามารถสร้างรายได้จากค่าเช่าและเพิ่มมูลค่าจากการขายในอนาคต ซึ่งเหมาะสำหรับผู้ที่ต้องการสร้างรายได้
ระยะยาวในช่วงเกษียณ 
 ข้อดี: การสร้างรายได้จากค่าเช่า, มูลค่าทรัพย์สินอาจเพ่ิมขึ้นในอนาคต 
  ข้อเสีย: ต้องใช้เงินลงทุนสูง, การขายทรัพย์สินอาจใช้เวลานาน 
   - การลงทุนในหุ้นหรือกองทุนรวม (Stocks or Mutual Funds): การลงทุนในหุ้นหรือกองทุน
รวมเป็นวิธีที่สามารถสร้างผลตอบแทนสูงในระยะยาว หากมีเวลาลงทุนที่ยาวนานและสามารถรับความเสี่ยงได้ 
การลงทุนในสินทรัพย์เหล่านี้ช่วยให้เงินเติบโตและมีผลตอบแทนที่สูง 
   ข้อดี: ผลตอบแทนที่สูง, โอกาสในการเติบโตของเงินลงทุน 
   ข้อเสีย: ความเสี่ยงจากความผันผวนของตลาด 
    ๗.๔ การเตรียมพร้อมด้านภาษีและประกันชีวิต 
      ในระหว่างการวางแผนการเกษียณ, การพิจารณาด้านภาษีและประกันชีวิตเป็นสิ่งสำคญัที่
ไม่ควรมองข้ามการวางแผนภาษี: การออมและการลงทุนเพื่อการเกษียณบางรูปแบบสามารถนำไปใช้ลดหย่อน
ภาษีได้ เช่น การลงทุนในกองทุนสำรองเลี้ยงชีพหรือกองทุนรวมเพ่ือการเกษียณ ซึ่งจะช่วยให้การลงทุนของคุณ
มีประสิทธิภาพมากขึ้นตัวอย่าง: การลงทุนในกองทุนสำรองเลี้ยงชีพสามารถหักลดหย่อนภาษีได้จากเงินที่คุณ
ออมไปในกองทุนการมีประกันชีวิต: การมีประกันชีวิตที่ครอบคลุมความเสี่ยงด้านสุขภาพและอุบัติเหตุในช่วง
เกษียณสามารถช่วยให้คุณไม่ต้องกังวลเรื่องค่าใช้จ่ายที่อาจเกิดข้ึนจากโรคภัยไข้เจ็บในอนาคต ตัวอย่าง: การซื้อ
ประกันสุขภาพท่ีครอบคลุมค่ารักษาพยาบาลในวัยเกษียณ 
   ๗.๕ การตรวจสอบและปรับแผนการเกษียณ 
  การวางแผนการเกษียณไม่ใช่การทำครั้งเดียวแล้วจบ แต่ควรมีการทบทวนและปรับแผน
อย่างสม่ำเสมอ เช่น การประเมินผลการออมและการลงทุนที่มีอยู่ การ 
  ๘. การวางแผนภาษี 
  การวางแผนภาษีเป็นกระบวนการที่ช่วยให้บุคคลหรือองค์กรสามารถจัดการกับภาษีที่ต้องจ่าย
ให้กับรัฐอย่างมีประสิทธิภาพ โดยไม่ต้องจ่ายภาษีเกินความจำเป็น ผ่านการวางแผนการเงินที่ดี การวางแผนภาษี
จึงไม่เพียงแต่เกี่ยวข้องกับการหลีกเลี่ยงการเสียภาษีมากเกินไป แต่ยังช่วยให้สามารถใช้ประโยชน์จากสิทธิประโยชน์
ต่างๆ ที่รัฐมีให้ เพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการจัดการการเงินและลดภาระทางการเงินในระยะยาว 
  ความสำคัญของการวางแผนภาษี การเลือกใช้วิธีการที่เหมาะสมในการลดภาษี, การใช้ประโยชน์
จากการหักลดหย่อนภาษี และการปฏิบัติตามข้อกำหนดทางภาษีอย่างถูกต้อง 
     ๘.๑ ความสำคัญของการวางแผนภาษี 



๑๑ 
 

   ภาษีเป็นค่าใช้จ่ายที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้สำหรับบุคคลและธุรกิจทุกประเภท การวางแผน
ภาษีจึงเป็นเรื่องสำคัญที่ช่วยให้เราจัดการภาระภาษีได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยการใช้กลยุทธ์ต่างๆ ในการลดภาษี 
โดยไม่ขัดต่อกฎหมายและหลักการทางภาษี การวางแผนภาษีท่ีดีจะทำให้เราสามารถ: 
      - ลดภาระภาษีให้ต่ำที่สุดเท่าที่จะทำได้ 
    - เพ่ิมผลตอบแทนจากการลงทุน 
    - ใช้สิทธิประโยชน์ทางภาษี เช่น การหักลดหย่อนภาษีหรือเครดิตภาษี 
         - จัดสรรทรัพย์สินอย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือใช้ประโยชน์จากกฎหมายภาษีท่ีมีอยู่ 
     ๘.๒ วธิีการลดภาษีและการใช้สิทธิประโยชน์ 
   การลดภาษีสามารถทำได้หลายวิธี โดยการใช้เครื่องมือทางการเงินและสิทธิประโยชน์ต่างๆ 
ที่มีอยู่ในกฎหมายภาษีของประเทศไทย ซึ่งรวมถึงการหักลดหย่อนภาษี, การเลือกใช้สินทรัพย์ที่ได้รับการยกเว้น
ภาษ,ี หรือการลงทุนในสินทรัพย์ที่ให้สิทธิประโยชน์ทางภาษี 
    (๑) การหักลดหย่อนภาษี  
    การหักลดหย่อนภาษีเป็นวิธีที่ช่วยลดฐานภาษีของเราลง ซึ่งหมายถึงการหักค่าใช้จ่ายหรือ
จำนวนเงินที่สามารถหักออกจากรายได้ทั้งหมด ก่อนที่จะคำนวณภาษีที่ต้องจ่ายหักลดหย่อนตามมาตรฐาน: สำหรับ
รายได้ส่วนบุคคล, ผู้เสียภาษีสามารถหักค่าใช้จ่ายส่วนบุคคลบางประการ เช่น ค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพ, การศึกษา
ของบุตร, หรือการบริจาคให้กับองค์กรการกุศล ตัวอย่าง: การบริจาคเงินให้กับมูลนิธิหรือการบริจาคเพ่ือ
การศึกษาที่ได้รับการรับรองจากกรมสรรพากรสามารถหักออกจากรายได้เพื่อคำนวณภาษีได้หักลดหย่อนตาม
ประเภทต่างๆ: การหักลดหย่อนตามประเภทต่างๆ เช่น การลงทุนในกองทุนรวมเพื่อการเกษียณ (RMF), 
กองทุนสำรองเลี้ยงชีพ (Provident Fund), การซื้อประกันชีวิต, หรือการสะสมเงินเพ่ือการเกษียณ (SSO) ตัวอย่าง: 
การลงทุนในกองทุน RMF สามารถหักลดหย่อนภาษีได้สูงสุดไม่เกิน๓๐% ของรายได้ทั้งปี หรือ ๕๐๐,๐๐๐ บาท 
    (๑) การเลือกใช้สินทรัพย์ที่ได้รับการยกเว้นภาษีบางประเภทของสินทรัพย์สามารถได้รับ
การยกเว้นภาษี โดยไม่ต้องเสียภาษีเม่ือมีการขายหรือได้รับผลตอบแทนจากสินทรัพย์นั้นๆ 
   - หุ้น: การลงทุนในหุ้นบางประเภท (เช่น หุ้นที่มีคุณสมบัติเป็นหุ้นระยะยาวตามที่กฎหมาย
กำหนด) อาจได้รับการยกเว้นภาษีจากกำไรที่เกิดข้ึน 
   - อสังหาริมทรัพย์: กำไรจากการขายอสังหาริมทรัพย์บางประเภทก็สามารถยกเว้นภาษีได้ 
หากตรงตามเง่ือนไขที่กำหนด 
        (๒)  การใช้เครดิตภาษี เครดิตภาษีเป็นอีกหนึ่งวิธีการลดภาษีที่ต้องจ่าย ซึ่งเป็นการนำจำนวน
เงินที่จ่ายไปแล้วจากการทำธุรกรรมบางประเภทมาหักออกจากภาษีที่ต้องจ่าย เครดิตภาษีสำหรับการลงทุนใน
สินทรัพย์บางประเภท: การลงทุนในกองทุนรวมเพื่อการเกษียณ (RMF) หรือกองทุนบำเหน็จบำนาญแห่งชาติ 
(SSF) อาจได้รับเครดิตภาษีที่สามารถหักลดภาษีที่ต้องจ่ายได้ ตัวอย่าง: การลงทุนในกองทุน RMF สามารถขอ
เครดิตภาษี ๑๕% ของจำนวนเงินที่ลงทุน โดยมีขีดจำกัดไม่เกิน ๕๐๐,๐๐๐บาท 
    ๘.๓ การวางแผนภาษีสำหรับธุรกิจ  
    สำหรับเจ้าของธุรกิจ การวางแผนภาษีมีความสำคัญไม่แพ้การวางแผนภาษีสำหรับบุคคล 
เพราะการจ่ายภาษีที่ไม่เหมาะสมหรือการขาดการวางแผนอาจทำให้ธุรกิจสูญเสียรายได้และกระทบต่อผล
ประกอบการ 
    (๑) การเลือกโครงสร้างทางธุรกิจที่เหมาะสม การเลือกประเภทของธุรกิจที่จะดำเนินการ 
(เช่น ห้างหุ้นส่วน, บริษัทจำกัด, หรือกิจการส่วนตัว) มีผลต่อภาษีท่ีต้องจ่าย ห้างหุ้นส่วนและบริษัทจำกัด: เป็นการ
จัดตั้งที่แยกความรับผิดชอบทางการเงินและภาษีจากเจ้าของธุรกิจ ซึ่งจะช่วยลดความเสี่ยงทางการเงินสว่นบุคคลและ
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ให้โอกาสในการจัดการภาษีได้ดียิ่งขึ้น กิจการส่วนตัว: จะเป็นการจัดตั้งธุรกิจที่เจ้าของจะต้องรับผิดชอบการ
จ่ายภาษีด้วยตัวเอง ทั้งในเรื่องของรายได้และหนี้สิน 
   (๒) การหักค่าใช้จ่ายธุรกิจ ธุรกิจสามารถหักค่าใช้จ่ายต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการดำเนิน
ธุรกิจจากรายได้เพื่อคำนวณภาษีที่ต้องจ่าย เช่น ค่าจ้างพนักงาน, ค่าวัสดุ, ค่าเช่าสำนักงาน, หรือค่าใช้จ่ายในการ
ทำการตลาด ตัวอย่าง: หากธุรกิจจ่ายค่าเช่าสำนักงาน ๑๐๐,๐๐๐ บาทในปีนั้น สามารถนำค่าใช้จ่ายนี้มาหัก
ออกจากรายได้รวมของธุรกิจเพ่ือคำนวณภาษี 
    ๘.๔ การปฏิบัติตามข้อกำหนดทางภาษ ี 
    การปฏิบัติตามข้อกำหนดทางภาษีที่ถูกต้องและตรงเวลาเป็นสิ่งสำคัญในการหลีกเลี่ยง
การโดนค่าปรับหรือการถูกตรวจสอบจากกรมสรรพากร การยื่นแบบภาษีที่ ถูกต้องและครบถ้วนจะช่วยให้เรา   
ไม่ต้องเสี่ยงกับปัญหาทางกฎหมาย การยื่นแบบภาษี: ต้องยื่นแบบแสดงรายการภาษีบุคคลธรรมดาหรือบริษัท
ภายในกำหนดเวลาที่กรมสรรพากรกำหนดการรักษาบันทึกการเงิน: ควรเก็บรักษาบันทึกบัญชีและเอกสารทางการเงิน
ต่างๆ ให้ครบถ้วน เพ่ือเป็นหลักฐานในการคำนวณภาษีและการตรวจสอบในอนาคต 
   ๘.๕ การตรวจสอบและทบทวนแผนภาษี 
  การวางแผนภาษีไม่ใช่เรื่องที่ทำครั้งเดียวแล้วจบ แต่ควรมีการทบทวนแผนภาษีอย่างสม่ำเสมอ 
เนื่องจากกฎหมายภาษีอาจมีการเปลี่ยนแปลงหรือเกิดเหตุการณ์ที่มีผลกระทบต่อสถานการณ์ทางการเงินของเรา 
การทบทวนประจำปี: ควรทบทวนแผนภาษีและการออมเพ่ือให้แน่ใจว่าแผนที่ทำไว้นั้นยังเหมาะสมกับสถานการณ์
ปัจจุบัน 
การปรับแผนตามการเปลี่ยนแปลงของรายได้และค่าใช้จ่าย: หากรายได้หรือค่าใช้จ่ายมีการเปลี่ยนแปลง ควรปรับ
แผนภาษีเพ่ือให้ได้ประโยชน์สูงสุด 
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