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สภำผู้แทนรำษฎรลงมติเห็นชอบต่อมำตรกำรฉุกเฉิน (Notbremse) ให้มีผลบังคับใช้ท่ัวเยอรมนี  

ร่างกฎหมายว่าด้วยการป้องกันการติดเชื้อของประชากรในช่วงที่โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) 
แพร่กระจายฉบับที่ ๔ ได้ผ่านความเห็นชอบของคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ ๑๓ เมษายน ๒๕๖๔ ด้วยความ
สนับสนุนของกลุ่มพรรคสหภาพประชาธิปไตยคริสเตียนแห่งเยอรมนีและพรรคสหภาพสังคมคริสเตียน 
(CDU/CSU) และพรรคสังคมประชาธิปไตย (SPD) ร่างกฎหมายฉบับดังกล่าวได้บรรจุรัฐบัญญัติว่าด้วยการ
ป้องกันการติดเชื้อเข้าไว้ด้วย ทั้งนี้ สภาผู้แทนราษฎรลงมติให้ความเห็นชอบรัฐบัญญัติว่าด้วยการป้องกันการติดเชื้อ
เมื่อวันพุธที่ ๒๑ เมษายน ๒๕๖๔ และรัฐบัญญัติฉบับดังกล่าวจะเข้าสู่วาระการพิจารณาของวุฒิสภาในวัน
พฤหัสบดีที่ ๒๒ เมษายน ๒๕๖๔ 



 
๒ 

 
สภาผู้แทนราษฎรสหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมนีลงมติเห็นชอบการแก้ไขรัฐบัญญัติว่าด้วยการป้องกัน  

การติดเชื้อ เพ่ือช่วยในการยับยั้งการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) ในระลอกที่ ๓ รัฐบัญญัติ
ดังกล่าวนี้ได้เพ่ิมมาตรการต่าง ๆ ในการควบคุมโรค ซึ่งนับเป็นนวัตกรรมจากส่วนกลาง (die zentrale 
Neuerung) โดยจะมีผลบังคับใช้ในเขต (Landkreis) หรือเขตอิสระ (kreisfreie Stadt) ที่มีอัตราการติดเชื้อ 
๑๐๐ คน เป็นเวลา ๓ วันติดต่อกัน เพ่ือควบคุมการแพร่เชื้อ อนึ่ง อัตราผู้ติดเชื้อสูงกว่า ๑๐๐ คน เป็นเวลา         
๗ วันติดต่อกัน ต่อประชากร ๑๐๐,๐๐๐ คน ถือว่าเป็นอัตราที่สูง 

ก่อนการลงมติให้ความเห็นชอบ ได้มีการอภิปรายในสภาผู้แทนราษฎร และมีสมาชิกหลายคนแสดง
ความเห็น ดังนี้  

 
“เยอรมนีเข้าสู่การระบาดระลอกที่ ๓ แล้ว” นางอังเกลา แมร์คเคลกล่าวระหว่างการประชุมสภาผู้แทนราษฎรเมื่อวันที่ ๑๖ 
เมษายน ๒๕๖๔ 
 

นำงอังเกลำ แมร์คเคล นำยกรัฐมนตรี กล่าวในช่วงต้นของการอภิปรายในสภาผู้แทนราษฎรเมื่อวัน
ศุกร์ที่ ๑๖ เมษายน ๒๕๖๔ ว่า “เราไม่มีทางเลือกแล้ว เราต้องชะลอการแพร่ระบาดระลอกที่ ๓ และลดจ านวน
ผู้ติดเชื้อที่เพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว ทั้งนี้ เพ่ือให้เราประสบความส าเร็จได้ เราจะต้องรวมพลังทั้งในส่วนของสหพันธ์ รัฐ 
และชุมชนต่าง ๆ เราต้องร่วมมือร่วมใจกัน 

ดิฉันตระหนักดีว่า มาตรการต่าง ๆ ค่อนข้างเคร่งครัด หลังจากที่มีการอภิปรายเกี่ยวกับมาตรการที่มี
การปรับแก้ไขในรัฐบัญญัติว่าด้วยการป้องกันการติดเชื้อในสภาผู้แทนราษฎรอย่างกว้างขวาง อาจกล่าวได้ว่า 
มาตรการดังกล่าวนี้ไม่ใช่ยารักษาที่สามารถจัดการกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) ได้ มาตรการจ ากัด 
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การออกนอกเคหสถานและการลดการติดต่อระหว่างกัน เพ่ือลดการเดินทางจากสถานที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง
ในช่วงเย็น ทั้งเป็นการลดการเดินทางโดยใช้รถสาธารณะ เป็นมาตรการในการจัดการกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
(COVID-19) ซึ่งเมื่อพิจารณาแล้วจะเห็นว่ามีผลดีมากกว่าผลเสีย  

มาตรการทั้งหมดเป็นไปเพ่ือวัตถุประสงค์เดียว คือ ให้เยอรมนีพ้นจากช่วงเวลาที่เลวร้ายที่มีจ านวนผู้ติดเชื้อ
เพ่ิมขึ้นอย่างมาก จ านวนผู้ป่วยที่อยู่ในหอผู้ป่วยวิกฤตมีจ านวนมาก และจ านวนผู้เสียชีวิตต่อวันมีจ านวนมาก 
จนน่าตกใจ ทั้งนี้ เพ่ือประโยชน์สุขของเราทั้งมวล และให้เราข้ามผ่านเวลานี้ได้เร็วขึ้น เราเคยท าได้แล้ว และ
ครั้งนี้จะเป็นอีกครั้งที่เราท าได้” 

นำยเยนส์ ฉปำน รัฐมนตรีว่ำกำรกระทรวงสำธำรณสุข  ได้กล่าวว่า “สถานการณ์ปัจจุบันถือว่า
ค่อนข้างรุนแรงมาก เห็นได้จากจ านวนผู้ป่วยที่อยู่ในหอผู้ป่วยวิกฤต ซึ่งถือเป็นสิ่งที่สะท้อนซึ่งความสามารถ     
ในการรับมือกับสภาวะโรคระบาดครั้งนี้ การให้วัคซีนและการตรวจหาเชื้ออาจจะเป็นทางออกของปัญหานี้ แต่
เพียงวัคซีนและการตรวจหาเชื้ออาจไม่เพียงพอในการที่จะรับมือกับการระบาดระลอกที่ ๓ นี้ เรายังต้องอาศัย
การเว้นระยะห่างทางสังคม จากความสนับสนุนการเว้นระยะห่างในครั้งที่แล้ว ยังผลให้เห็นแล้วว่าเป็น
มาตรการที่มีประสิทธิภาพ” 

นำยโอลำฟ โชลซ์ รัฐมนตรีว่ำกำรกระทรวงกำรคลัง ได้กล่าวว่า “สิ่งที่เราต้องการในปัจจุบัน คือ 
ความชัดเจนและความเสถียร การแก้ไขรัฐบัญญัติให้มีการใช้มาตรการที่ เคร่งครัดในพ้ืนที่ที่มีอัตราผู้ติดเชื้อ
มากกว่า ๑๐๐ คน หมายความว่าเราบังคับใช้มาตรการดังกล่าวทั่วประเทศ รัฐบัญญัติฉบับนี้ควรจะมีมาตรการ
ที่ครอบคลุมเป็นแรงสนับสนุนต่อมาตรการที่ส าคัญ  ๆ ต้องยับยั้งการระบาดรอบนี้ได้ส าเร็จ และต้องไม่
กลายเป็นมาตรการถาวร” 

 

มำตรกำรฉุกเฉินเพื่อกำรลดกำรติดต่อระหว่ำงบุคคล 
 มาตรการฉุกเฉินถูกประกาศใช้ทั่วเยอรมนี เพ่ือลดการการติดเชื้อจากการติดต่อระหว่างบุคคล และลด
การแพร่กระจายของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) มาตรการดังกล่าวนี้บัญญัติอยู่ในมาตราที่ ๒๘ แห่ง
รัฐบัญญัติว่าด้วยการป้องกันการติดเชื้อ ในการนี้ มาตรการส่วนใหญ่ที่บัญญัติไว้ เป็นที่คุ้นเคยของประชาชน 
ด้วยเป็นมาตรการที่ได้รับความเห็นชอบทั้งในระดับสหพันธ์สาธารณรัฐและระดับรัฐในการยับยั้งโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 

- การจ ากัดการพบปะส่วนบุคคลทั้งในและนอกพ้ืนที่ส่วนบุคคล 
  การลดการพบปะส่วนบุคคล เช่น ลดการติดต่อธุระส่วนบุคคล ทั้งนี้ การจ ากัดการพบปะส่วนบุคคล 

ถือเป็นมาตรการที่มีประสิทธิผลในการลดจ านวนผู้ติดเชื้อรายใหม่ แต่อย่างไรก็ดีบุคคลไม่ควรอยู่อย่างโดดเดี่ยว 
จึงได้อนุญาตให้พบกับบุคคลอื่น ๆ ได้เพียง ๑ คน แม้จะมีอัตราการติดเชื้อมากกว่า ๑๐๐ คนก็ตาม  
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- ร้านค้าต่าง ๆ อนุญาตให้เปิดขายได้  

               แม้จะมีอัตราการติดเชื้อที่สูง แต่ร้านต่าง ๆ ได้รับอนุญาตให้ด าเนินกิจการได้ ประชาชนสามารถซื้ออาหาร 
สินค้าจ าเป็นต่าง ๆ และเข้าถึงบริการต่าง ๆ ที่จ าเป็นได้ ร้านค้าที่อนุญาตให้เปิด ได้แก่ ร้านค้าปลีกส่วนบุคคล 
ร้านจ าหน่ายเครื่องดื่ม ร้านจ าหน่ายผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพ ร้านจ าหน่ายเครื่องใช้ของเด็ก ร้านขายยา ร้าน
อุปกรณ์ทางการแพทย์ ร้านแว่นตา ผู้ให้บริการเกี่ยวกับการฟังและระบบการได้ยินเสียง สถานีบริการน้ ามัน จุดจ าหน่าย
หนังสือพิมพ์ ร้านหนังสือ ร้านดอกไม้ ร้านจ าหน่ายผลิตภัณฑ์เกี่ยวกับสัตว์ และจ าหน่ายสัตว์ ร้านหรือสวนขาย
ต้นไม้ และร้านขายส่ง ทั้งนี้ การด าเนินกิจการต้องเป็นไปตามมาตรการรักษาความปลอดภัยและผู้เข้าใช้บริการ
ต้องสวมหน้ากากอนามัย  

ในกรณีที่มีอัตราการติดเชื้อต่ ากว่า ๑๕๐ คน อนุญาตให้ร้านค้าเปิดด าเนินการได้ แต่ต้องจัดให้มีการ
นัดหมายเพ่ือเข้าซื้อสินค้าล่วงหน้า และผู้ใช้บริการต้องแสดงผลว่าปลอดเชื้อ  

ในกรณีที่มีอัตราการติดเชื้อสูงกว่า ๑๕๐ คนให้ระงับการด าเนินกิจการ 
    ในส่วนการบริการอ่ืน ๆ ที่ไม่ได้ระบุว่าให้ระงับการด าเนินกิจการ ให้เปิดบริการได้ เช่น ร้านซ่อม

จักรยาน อู่ซ่อมรถ ธนาคาร ไปรษณีย์ และบริการอื่นในลักษณะคล้ายกัน 
- การให้บริการที่ต้องมีการสัมผัสร่างกาย 

            การให้บริการที่ต้องมีการสัมผัสร่างกาย อนุญาตด าเนินการได้เฉพาะกรณี ได้แก่ การให้บริการทาง
การแพทย์ การบ าบัดรักษาโรค การรักษาพยาบาล หรือการบริการที่เกี่ยวกับสุขภาพจิต ในส่วนของร้านตัดผม 
และบริการที่เกี่ยวกับการดูแลเท้า ผู้ใช้บริการต้องแสดงผลว่าปลอดเชื้อ และต้องสวมหน้ากากอนามัย ส่วน
บริการที่ต้องมีการสัมผัสร่างกายให้ระงับการบริการเป็นการชั่วคราว 

- ข้อจ ากัดส าหรับการพักผ่อนในเวลาว่างและการเล่นกีฬา  
   ในกรณีที่มีอัตราการติดเชื้อมากกว่า ๑๐๐ คน ให้ร้านอาหาร โรงแรม สถานที่ส าหรับพักผ่อนและ

สถานที่จัดกิจกรรมด้านวัฒนธรรมระงับการบริการชั่วคราว ยกเว้น สถานที่ที่เป็นพ้ืนที่เปิด อย่างสวนสัตว์และ
สวนพฤกษศาสตร์ สามารถเปิดให้บริการได้ ทั้งนี้ ผู้ใช้บริการต้องแสดงผลว่าปลอดเชื้อ นักกีฬาอาชีพ ทั้งนักกีฬา
ชั้นน า นักกีฬาทีมชาติและทีมรัฐ อนุญาตให้ฝึกซ้อมและจัดการแข่งขันได้ โดยไม่มีผู้ เข้าชมการแข่งขันและต้อง
ปฏิบัติตามมาตรการทางสาธารณสุขโดยเคร่งครัด ส าหรับบุคคลทั่วไป ให้ออกก าลังกายโดยล าพัง หรือ ๒ คน 
หรือออกก าลังกายกับสมาชิกในครอบครัว ยกเว้น เด็ก ๆ ที่มีอายุไม่เกิน ๑๔ ปีสามารถเล่นกีฬาเป็นกลุ่มได้ โดย
ต้องไม่เกินกลุ่มละ ๕ คนเท่านั้น และต้องเป็นกีฬาที่ไม่มีการสัมผัสร่างกายกัน 

- มาตรการจ ากัดการออกนอกเคหสถาน 
            ให้การจ ากัดการออกนอกเคหสถานในช่วงเวลาระหว่าง ๒๒.๐๐ นาฬิกา ถึง ๐๕.๐๐ นาฬิกา เว้นแต่ 
จะมีเหตุจ าเป็น เช่น ไปท างาน พบแพทย์เพ่ือรักษา หรือพาสุนัขไปเดิน ทั้งนี้ อนุญาตให้สามารถวิ่งออกก าลังกาย 
และเดินเล่นเพียงล าพังได้ถึงเที่ยงคืน มาตรการจ ากัดการออกนอกเคหสถานนี้เป็นไปเพ่ือลดการเคลื่อนย้าย 
ของคน อันมีส่วนในการลดการติดเชื้อรายใหม่ลงได้ 

 



 
๕ 

- การเรียนการสอนในสถานศึกษา  
       ในกรณีที่มีอัตราการติดเชื้อสูงกว่า ๑๖๕ คน ให้งดการเรียนการสอนในห้องเรียน เนื่องจากประตู
ไม่สามารถกั้นการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) ได้ และเนื่องด้วยสภาวการณ์ของโรค     
มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา จึงต้องมีการออกกฎหมายที่มีการบังคับใช้ทั่วทั้งประเทศ 
        หากอัตราการติดเชื้อสูงกว่า ๑๖๕ คน ให้ลดการเรียนการสอนในโรงเรียนและศูนย์รับดูแลเด็ก 
ยกเว้นเฉพาะนักเรียนชั้นที่ก าลังจะส าเร็จการศึกษา และโรงเรียนประเภทโรงเรียนพิเศษต่าง ๆ   
 - การท างานจากที่บ้าน (Home office) 
   การอนุญาตให้ท างานจากที่บ้านเป็นส่วนหนึ่งของระเบียบว่าด้วยความปลอดภัยและด้านสุขภาพ      
ในการประกอบอาชีพ ตามที่มีบัญญัติในรัฐบัญญัติว่าด้วยการป้องกันการติดเชื้อ ทั้ งภาครัฐและเอกชน             
จึงอนุญาตให้พนักงานสามารถท างานจากที่บ้านได้   
 

ภำพรวมมำตรกำรต่ำง ๆ โดยสรุป 

 

 
 
 



 
๖ 
 

การยับยั้งการระบาดระลอกท่ี ๓ 
ระเบียบสหพันธ์สาธารณรัฐว่าด้วยมาตรการฉุกเฉิน หากมีผู้ติดเชื้อมากกว่า ๑๐๐ คนเป็นระยะเวลา ๗ วัน
ติดต่อกัน   
 - การพบปะส่วนบุคคล สามารถพบบุคคลอ่ืนนอกครอบครัวได้เพียง ๑ คน 

- มาตรการจ ากัดการออกนอกเคหสถาน ให้จ ากัดการออกนอกเคหสถานระหว่างช่วงเวลา ๒๒.๐๐ – 
๐๕.๐๐ นาฬิกา และอนุญาตให้ออกก าลังกายเพียงล าพังได้ถึงเวลา ๒๔.๐๐ นาฬิกา 

- สถานศึกษา ต้องตรวจหาเชื้อสัปดาห์ละ ๒ ครั้ง และต้องมีการสลับชั้นเรียน และในกรณีที่มีผู้ติดเชื้อ
มากกว่า ๑๖๕ คนให้เรียนผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ (ออนไลน์)  

 
- ร้านค้าปลีก (ของใช้จ าเป็นในชีวิตประจ าวัน) เช่น ซุปเปอร์มาร์เก็ต ให้จ ากัดจ านวนลูกค้าตามพ้ืนที่

ของร้านค้าและต้องสวมหน้ากากอนามัย  

- ร้านค้าปลีกประเภทอ่ืน ถ้าหากมีอัตราการติดเชื้อสูงไม่เกิน ๑๕๐ คนเป็นระยะเวลา ๓ วันติดต่อกัน 
ให้มีการนัดหมายเพ่ือเข้าซื้อสินค้า พร้อมทั้งต้องแสดงผลตรวจว่าปลอดเชื้อและสามหน้ากากอนามัย หากมี
อัตราการติดเชื้อสูงเกิน ๑๕๐ คนให้หยุดกิจการ 

 

 



 
๗ 

 

- กีฬา อนุญาตให้เล่นกีฬาในพ้ืนที่เปิด โดยต้องเป็นกีฬาประเภทเดี่ยวที่เล่นร่วมกันได้ไม่เกิน ๒ คน 
หรือเล่นร่วมกับบุคคลในครอบครัว โดยไม่มีการสัมผัสร่างกายกัน ส าหรับกีฬาประเภทกลุ่ม อนุญาตเฉพาะเด็ก
ที่มีอายุไม่เกิน ๑๔ ปี จ านวนไม่เกิน ๕ คนเท่านั้น 

 
 

- กิจกรรมทางวัฒนธรรมและกิจกรรมยามว่าง ไม่อนุญาตให้มีการน าเสนอ / ไม่อนุญาตให้ท ากิจกรรม  

- การให้บริการที่ต้องสัมผัสร่างกาย  การรับการตรวจจากแพทย์หรือการบริการในลักษณะที่คล้ายกัน 
ร้านตัดผมและบริการที่เกี่ยวกับการดูแลเท้า ผู้เข้ารับบริการต้องสวมหน้ากากอนามัยประเภท FFP 2 ทั้งนี้ การ
เข้ารับบริการในร้านตัดผม และบริการที่เกี่ยวกับการดูแลเท้าต้องมีผลการตรวจเชื้อด้วย 

- ร้านอาหาร ให้ระงับการใหบ้ริการในร้าน แต่อนุญาตให้สั่งเพ่ือกลับไปทานที่บ้านและจัดส่งได้  
 
 
 
 
 
 



 
๘ 

 
 

ที่มำของข่ำว : https://www.bundesregierung.de/breg-de/aktuelles/bundesweite-notbremse-
1888982 

วันที่พิมพข์องเวบ็ไซต์ : ๒๑ เมษายน ๒๕๖๔ 
 

 
 

ขั้นตอนกำรด ำเนินกำร / หลักวิชำกำร : 
๑. คัดเลือกข่าวที่น่าสนใจและทันสมัยจากแหล่งข่าวที่น่าเช่ือถือได้ อาทิ เว็บไซต์ข่าวของส านักข่าวในประเทศเยอรมนี 
๒. ค้นหาข้อมูลพื้นฐานและข้อมลูทั่วไปเกี่ยวกับเรื่องที่จะแปลจากแหล่งข้อมูลภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ โดยการค้นหา             

จากระบบสืบค้นอิเล็กทรอนิกส์ และจ ากดัการค้นหาเฉพาะเว็บไซตท์ี่ลงท้ายด้วย .go.th, .org, .edu เป็นต้น 
๓. แปลข่าวจากภาษาเยอรมันเป็นภาษาไทย โดยใช้เครื่องมือช่วยแปล เช่น พจนานุกรมทั้งแบบเล่มและแบบออนไลน์คลังค าศัพท์

ของส านักภาษาต่างประเทศ การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับนักวิเทศสัมพันธ์ในกลุ่มงานเดียวกันเฉพาะจุดที่ยากต่อการแปล 

 
 

 

ผู้ปฏิบัติงำน นางสาวยศวดี ทาลรีาช นักวิเทศสัมพันธ์ช านาญการ 

กลุ่มงำน ภาษาสเปน เยอรมันและอาหรับ ล ำดับที่/๖๔ ๘/๖๔ 

ผู้ทำน นางสาวจิรกาญจน์ สงวนพวก 
นางสาวศิรสา ชลายนานนท์ 

ผู้บังคับบัญชากลุม่งานภาษาสเปน เยอรมันและอาหรบั 
นักวิเทศสัมพันธเ์ชี่ยวชาญ 

ผู้ตรวจ นางสาวกฤษณี มาศรีจันทร ์ ผู้อ านวยการส านักภาษาต่างประเทศ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

D: ยศวด/ีงานแปลข่าวรอบโลก 21/04/64 กัลยา จัดหน้า/ 06./05/64/17.00 น. 


