
สรุปผลการประชุม 
คณะอนุกรรมาธิการศึกษากลั่นกรองเรื่องร้องเรียนและสภาพปัญหาการคุ้มครองผู้บริโภค 

ในคณะกรรมาธิการการคุ้มครองผู้บริโภค สภาผู้แทนราษฎร 
ครั้งที่ 25 

วันพฤหัสบดีที่ 28 มกราคม  2564 
ณ ห้องประชุมคณะกรรมาธิการ (สผ.) ๔๑๐ ชั้น ๔ อาคารรัฐสภา 

_____________________ 
 

 คณะอนุกรรมาธิการศึกษากลั่นกรองเรื่องร้องเรียนและสภาพปัญหาการคุ้มครองผู้บริโภค ในคณะกรรมาธิการ
การคุ้มครองผู้บริโภค สภาผู้แทนราษฎร ได้มีการประชุมเพ่ือพิจารณาศึกษากรณีการแสดงข้อมูลผลิตภัณฑ์
เครื่องดื่มผสมวิตามินไม่เป็นไปตามที่ก าหนดไว้ในฉลาก หรือไม่เป็นไปตามที่โฆษณาไว้  โดยเชิญหน่วยงาน 
ที่เก่ียวข้องเข้าร่วมประชุมกับคณะอนุกรรมาธิการ สรุปสาระส าคัญได้ดังนี้ 

 ศูนย์ทดสอบฉลาดซื้อ มูลนิธิเพ่ือผู้บริโภค ได้จัดเก็บตัวอย่างเครื่องดื่มผสมวิตามินจ านวน 2 ครั้ง ครั้งแรก
เดือนกรกฎาคม 2563 ได้จัดเก็บตัวอย่าง จ านวน 21 ตัวอย่าง ซึ่งผลทดสอบจะมีทั้งพบและไม่พบวิตามินซี 
ในเครื่องดื่มผสมวิตามินซี ครั้งที่สองเดือนพฤศจิกายน ได้จัดเก็บตัวอย่าง จ านวน 47 ตัวอย่าง ซึ่งผลการ 
ส่งตรวจวิเคราะห์พบว่า มี 29 ตัวอย่างไม่ตรงกับข้อมูลที่แสดงไว้ในฉลากกว่าร้อยละสามสิบ และอีก 8 ตัวอย่าง 
ไม่พบปริมาณวิตามินซี  
 ในส่วนของส านักงานคณะกรรมการอาหารและยานั้น จะมีการลงพ้ืนที่ตรวจสอบเครื่องดื่มผสมวิตามินซี
ทั้งในกรุงเทพมหานครและต่างจังหวัด โดยในกรุงเทพมหานครได้มีการตรวจสอบและเก็บตัวอย่างเครื่องดื่มผสม
วิตามินซีจากสถานที่ผลิต 13 แห่ง ในจ านวน 27 แห่ง ส าหรับการลงพ้ืนที่ตรวจสอบเครื่องดื่มผสมวิตามินซี 
ในต่างจังหวัดนั้น ได้ประสานงานกับสาธารณสุขจังหวัดเพ่ือตรวจสอบและเก็บตัวอย่างจากสถานที่ผลิต  
เพ่ือส่งไปตรวจวิเคราะห์ที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ซึ่งขณะนี้อยู่ยังไม่ได้มีการแจ้งผลการตรวจมาที่ส านักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา ส าหรับหลักเกณฑ์การก ากับดูแลด้านฉลากอาหารนั้น จะห้ามมิให้มีการโฆษณา
เพ่ือแสดงคุณประโยชน์ คุณภาพหรือสรรพคุณของอาหารโดยมิได้รับอนุญาต ซึ่ งหากผู้ผลิตแสดงข้อมูลสินค้า 
ไม่ตรงกับที่แสดงบนฉลาก จะต้องรับโทษปรับไม่เกิน 30,000 บาท แต่หากผู้ผลิตแสดงข้อมูลสินค้าไม่ตรง 
กับที่แสดงบนฉลากเกินกว่าร้อยละสามสิบ จะเป็นการแสดงฉลากเพ่ือลวงเพ่ือให้ผู้อ่ืนเข้าใจผิดในสาระส าคัญ 
จะต้องรับโทษจ าคุกตั้งแต่หกเดือนถึงสิบปี และปรับตั้งแต่ห้าพันบาทถึงหนึ่งแสนบาท 
 ส าหรับวิธีการเก็บตัวอย่างสินค้าเพ่ือไปตรวจวิเคราะห์ที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์นั้น เนื่องจาก
วิตามินซีจะเสื่อมสลายได้ง่าย โดยต้องค านึงถึงปัจจัยด้านอุณหภูมิ แสงแดด สภาพอากาศ ตลอดจนลักษณะ
บรรจุภัณฑ์ การขนส่งและการเก็บรักษาซึ่งถ้าเก็บในอุณหภูมิต่ า วิตามินซีจะเสื่อมสลายได้น้อยกว่า นอกจากนี้ 
ในการผสมวิตามินซีในเครื่องดื่มนั้น จะอนุญาตให้ผสมวิตามินซีได้ไม่เกิน 60 มิลลิกรัมต่อวัน และผสมเกินได้  
ไม่เกิน 200 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งวิธีการตรวจสอบได้ใช้วิธี High Performance Liquid Chromatograph – HPLC 
(Prostar) เป็นการวิเคราะห์หาชนิดและปริมาณของสารประกอบอินทรีย์ที่มีอยู่ในตัวอย่างที่เป็นสารประกอบ
หรือของผสม โดยตรวจวัดสารด้วยเครื่องตรวจวัดแต่ละชนิดแตกต่างกันไป ทั้งนี้  ขึ้นอยู่กับคุณสมบัติ 
ของตัวอย่างนั้น ๆ และได้น าวิธีการไทเทรต (titration) คือ วิธีการทางปริมาณวิเคราะห์ ใช้ในการหาปริมาตร
ของสารละลายมาตรฐาน (ที่ท าปฏิกิริยาพอดีกับสารละลายอ่ืนซึ่งทราบปริมาตร แต่ยังไม่ทราบความเข้มข้น  



- ๒ - 
 

เพ่ือน าค่าปริมาตรที่ได้มาค านวณหาความเข้มข้นของสารละลายอ่ืนนั้น มาประกอบกันในการตรวจวิเคราะห์
ดังกล่าว  

 เมื่อคณะอนุกรรมาธิการรับฟังข้อมูล ข้อเท็จจริงจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเรียบร้อยแล้ว คณะอนุ
กรรมาธิการมีข้อสังเกตและข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

๑. ควรมีการพิจารณาการดูดซึมวิตามินซีในร่างกายต่อวันมากกว่าการก าหนดปริมาณการบริโภค 
ต่อวัน เพ่ือเป็นการคุ้มครองผู้บริโภค และควรมีการตรวจวิเคราะห์เครื่องดื่มผสมวิตามินซีของผู้ผลิตต่าง ๆ  
อีกครั้ง เพ่ือเป็นการยืนยันผลการตรวจวิเคราะห์อันเป็นการสร้างความม่ันใจให้กับผู้บริโภค 

๒. ผู้ผลิตควรมีการรักษาคุณภาพของเครื่องดื่มผสมวิตามินซีให้มีมาตรฐานจากสถานที่ผลิต  
และสถานที่จ าหน่ายด้วย หรือหากไม่สามารถด าเนินการได้ก็ให้แจ้งไว้ในฉลากถึงระยะเวลาการเสื่อมสลาย 
ของวิตามินซีเพ่ือให้ผู้บริโภคได้ทราบ นอกจากนี้ ควรมีการตรวจสอบการจัดเก็บสินค้าของร้านค้าปลีกต่าง ๆ 
อันเป็นการรักษาคุณภาพของเครื่องดื่มผสมวิตามินซีเพ่ือเป็นการคุ้มครองผู้บริโภค 

๓. ขอให้ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา พิจารณาก าหนดข้อความในฉลากเครื่องดื่มผสม
วิตามินซี โดยมีรายละเอียดเกี่ยวกับสรรพคุณ การจัดเก็บ การรักษาอุณหภูมิ และปริมาณที่บริโภคได้ เป็นต้น 
เพ่ือเป็นการคุ้มครองสิทธิของผู้บริโภค และควรมีการตรวจสอบปริมาณคุณภาพของวิตามินซีในเครื่องดื่ม 
ให้ได้มาตรฐานตลอดเวลาด้วย 

๔. ขอให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องด าเนินการตรวจสอบมาตรฐานเครื่องดื่มผสมวิตามินซีให้มีมาตรฐานและ
มีความปลอดภัยต่อผู้บริโภค การประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนได้ทราบถึงประโยชน์ และการสลายวิตามินซี 
ตลอดจนด าเนินคดีต่อผู้ผลิตที่กระท าการฝ่าฝืนกฎหมาย รวมทั้งขอให้ผู้ผลิตด าเนินการปรับปรุงบรรจุภัณฑ์ให้มี
ลักษณะทึบแสง หรือขวดสีชา เพื่อป้องกันการสลายวิตามินซีอันเกิดจากแสงได้ 

 ที่ประชุมได้มีมติงดประชุมคณะอนุกรรมาธิการ ในวันพฤหัสบดีที่ 4 กุมภาพันธ์  2563 และก าหนด 
นัดประชุมคณะอนุกรรมาธิการครั้งต่อไป ในวันพฤหัสบดีที่  11 กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓ เวลา ๐๙.๓๐ นาฬิกา  
ณ ห้องประชุมคณะกรรมาธิการ (สผ.) 410 ชั้น 4 อาคารัฐสภา  
 
  

นายคมสันต์ สุวรรณ 
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